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OPPEAINE Bioloogia 7.-9. ki
NIMETUS
. Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi
OPPEAINE kujunemises. Bioloogiat dppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud
KIRJELDUS

teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imitakse Opet teiste
loodusteadustega, nagu keemia, fiiiisika ja geograafia, ning matemaatikaga.
Tahtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pohjendatud otsuste
tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab dpilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase pddevuse ning mitu teist elutihtsat padevust. Ta dpib
vadrtustama sadstvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab piisiva
positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna
aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa riddkida.

1) osaleb dppekéikudel loodusesse; mérkab erinevaid organisme ja nende
eluavaldusi, seostab looduslikke objekte ja neid uurivaid haruteadusi; kirjeldab
ja tutvustab dppekaigul voi vaatlustel ndhtut (kultuuri- ja vaartuspadevus,
suhtluspiadevus);

2) toob nditeid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest
igapdevaelus ning bioloogiaga seotud elukutsetest; vaatab vastavasisulisi
videoid ja otsib infot veebist (digipadevus);

3) hangib teavet teadussaavutuste ja kaasaegsete tehnoloogiate sh
rohetehnoloogiate kohta; hindab teabe usaldusvaarsust; leiab paaris voi
rithmat6o kdigus probleeme, mille lahendamisel saab kasutada
bioloogiateadmisi (ettevotlikkuspadevus);

4) kasutab vaatlemisel mikroskoopi jt katsevahendeid, teeb mérgpreparaate,
kasutab oma ideid preparaatide valikul (dpipadevus);

5) vaatleb ja kirjeldab liike, kasutab méérajaid, koostab lihtsaid
midramistabeleid (Opipddevus);

6) koostab moistekaardi voi visualiseerib muul moel iilevaate
organismiriihmadest ja elu tunnustest; lahendab vastavasisulisi iilesandeid ja
harjutusi kasutades oskussonu ja koostades loodusteadusliku sisuga lithikesi
tekste (suhtluspiadevus, dpipiddevus, digipadevus).

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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111
KOOLIASTE

Pdhikooli Iopetaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid
ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdonavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viirtustab elurikkust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;
3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu
probleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid
silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada
saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat
teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot
probleeme lahendades;

6) véirtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest
ning tdhtsusest igapdevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab
bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t6d,
opiprojektid, dppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm
oppetegevused

7. Kklass

Bioloogia sisu ja seos teiste
loodusteadustega ning roll tinapdeva
1) analiilisib bioloogiateadmiste [tehnoloogia arendamisel.

ja -oskuste vajalikkust

Bioloogia uurimisvaldkond

Organismide jaotamine loomadeks,
taimedeks, seenteks, algloomadeks ja
bakteriteks, nende vilistunnuste vordlus. Eri
2) vordleb loomi, taimi, seeni, organismiriihmade esindajate eluavaldused.
algloomi ja baktereid,

igapdevaelus ning erinevates
elukutsetes;

o Praktilised tood:
3) toob nditeid erinevate “

organismiriihmade eluavaldustest [1) méirgpreparaadi valmistamine ning
(elu tunnustest). erinevate objektide vordlemine
mikroskoobiga;

2) eri organismiriihmade vélistunnuste
vordlemine looduslike objektide voi veebist

saadud materjalide alusel;
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Selgroogsete loomade tunnused

1) seostab imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
kohastumusi nende
elukeskkonnaga;

2) analiilisib imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
erinevate meelte kohastumuste
olulisust soltuvalt nende
elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob niiteid
selgroogsete loomade tdhtsusest
looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud
piiranguid, toob nditeid
kaitsealustest liikidest ja selgitab
nende ohustatuse pdhjuseid.

Loiming:

Elukutsete ja bioloogia haruteaduste
tutvustamine on otseselt seotud ldbiva
teemaga "Elukestev dpe ja karjééri
planeerimine". Mikroskoopimine,
digiméérajate kasutamine, info leidmine
kujundab teabeteadlikkust
("Teabekeskkond") ja tehnoloogiate
kasutamist ("Tehnoloogia ja innovatsioon").

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks. Selgroogsete loomade
kohastumused eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised
meeleorganid infovahetuseks
elukeskkonnaga. Juhtivate meelte soltuvus
loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete
ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.

Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud
piirangud.

Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine
ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu
sulgede ehituse uurimine, imetajate
kehakatete vordlemine);

Lo6iming:

Seos geograafiaga: loomade levikukaartide
analiiiis (seostub 8.kl. teemadega
loodusvodtmed ning ilm ja kliima).

Seos emakeelega: tekstide koostamine.

Seos matemaatikaga: diagrammide
interpreteerimine ja koostamine.
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Selgroogsete loomade aine- ja
energiavahetus

1) selgitab aine- ja
energiavahetuse omavahelisi
seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade
erinevaid toiduobjekte toidu
hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;

3) seostab eri selgroogsete
loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripira
plisi- ja kdigusoojasusega;

4) toob nditeid ebasoodsate
elutingimuste iileelamise viiside
kohta piisi- ja kdigusoojastel
loomadel.

Selgroogsete loomade
paljunemine ja areng

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise
viljastumise eeliseid ning
lootelise arengu erinevusi
selgroogsete loomade rithmadel;

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim-
ja loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise
viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna
eripara soltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade
hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 10pused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel,
kopsude eripéra lindudel, naha kaudu
hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
loomade eri rithmade siidame ja vereringe
vordlus ning ebasoodsate aastaaegade
ileelamise viisid.

Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine
ja vordlemine, nt imetajate koljude
vordlemine ja seostamine toitumisviisiga

2) lindude rdnnete uurimine virtuaalsete
materjalide abiga

Loiming: Seos 7. kl. loodusdpetuse
teemadega: energia, soojusjuhtivus. Seos
geograafiaga: rindekaartide uurimine.

Selgroogsete loomade paljunemist
mojutavad tegurid. Erinevate selgroogsete
loomade kehasisene ja kehaviline
viljastumine ja lootelise arengu eripéra.
Moondega ja otsene areng. Siind ja sellele
jdrgnev areng.
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2) vordleb otsest ja moondelist  |Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine,
arengut ning toob selle kohta kaitsmine, Opetamine) erinevatel
nditeid,; selgroogsetel loomadel ning selle seos
aljunemise ja arengu eriparaga.
3) seostab selgroogsete loomade pe] ] gl cripatag
jarglaste eest hoolitsemise Lo6iming:
vajadust eri rithmade paljunemise . .
. o Selgroogsete loomade paljunemise teema
ja arengu eriparaga; . e
aitab moista inimese
reproduktiivfunktsiooni ja seostub ldbiva
teemaga "Tervis ja ohustus". Ldimetishoole
ja paljunemiskditumine loomariigis lubab
tuua paralleele inimiihiskonnaga ja seostub
labiva teemaga "Vairtused ja kolblus".
Selgroogsete loomade
evolutsioon Selgroogsete loomade tdiustumine
. evolutsiooni kdigus. Toendid pdlvnemisest.
1) selgitab selgroogsete loomade 8 P
tdiustumist evolutsiooni kdigus;
o Praktilised tood:
2) toob néiteid tdenditest
selgroogsete loomade 1) fossiilide vaatlus
Olvnemise kohta.
P Loiming:
Seos geograafiaga: kivimid. Selgroogsete
evolutsiooni teema aitab moista elurikkuse
kujunemist ja on seotud ldbiva teemaga
"Keskkond ja jatkusuutlik areng".
8. Klass Taimede tunnused ja

eluprotsessid

1) eristab looma- ja taimerakku
ning nende peamisi osi joonistel
ning analiilisib nende osade
iilesandeid;

2) analiilisib distaimede organite
ehituse ja talitluse kooskdla,
seostab seda ainete litkumisega
taimes, taime kasvukohaga ning

paljunemise ja levimise viisiga;

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum,
membraan, rakukest, mitokondrid,
rakuplasma ehk tsiitoplasma,
tsiitoplasmavorgustik, ribosoomid,
plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja
talitluse kooskola. Fotosiinteesi iildine kulg,
selle tihtsus ja seos hingamisega. Tousev ja

laskuv vool taimedes. Suguline ja
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3) koostab ja analiiiisib skeeme
fotosiinteesi ldhteainetest,
16ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja
hingamise tdhtsust taimede ning
teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriithmadele
iseloomulikku vélisehitust ning
toob nditeid Eesti tavaliste
(enamlevinud) taimede kohta;

6) analiiiisib sugulise ja
mittesugulise paljunemise
eeliseid eri taimede néitel,
vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning
toob nende kohta néiteid;

7) analiitisib taimede osa looduse
kui terviksiisteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle
kohta naiteid.

mittesuguline paljunemine. Putuk- ja
tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede
kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja
taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sonajalgade ja
osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk distaimede
vilisehituse pohijooned. Néited Eesti
enamlevinud taimedest. Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja
leviku vordlus. Taimede tdiustumine
evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses.
Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed.

Praktilised tood:

1) taimede mitmekesisuse kaardistamine
kooli 1dhitimbruses;

2) fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine
praktilise t60 voi arvutimudeliga;

3) mérgpreparaadi valmistamine
taimekudedest;

4) sammalde ja okaspuude liikide
herbariseerimine, raamatu valmistamine

5) taimede 0ite, viljade kogumine,
vordlemine;

Lo6iming:

Taimede eluprotsesside uurimine voimaldab
kavandada mitmeid uurimuslikke t6id
(fotosiinteesi, tousvat voolu voi idanemist
mojutavad keskkonnategurid) ja ldbi nende
saab bioloogias Opitavat 16imida
matemaatika (arvutamine, andmete analiiiis
ja esitamine, tabelite ja diagrammide
koostamine ja analiiiis), keemia
(eksperimentide ldbiviimise iildised reeglid
ja votted), fiiiisika (fiitisikaliste ndhtuste
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Seente tunnused ja
eluprotsessid

1) vordleb seeni taimede ja
loomadega;

2) kirjeldab erinevate
seeneriihmade ja samblike
ehituse ja talitluse mitmekesisust
ning toob selle kohta néiteid, sh
selgitab parasiitluse ja stimbioosi
tahtsust;

3) selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi;

4) analiiiisib seente ning
samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid, vaartustades neid
eluslooduse tihtsate osadena;

5) teab tdhtsamaid soodavaid ja
miirgiseid seeneliike ja tunneb
neid looduses éra.

moju elusorganismidele) ja geograafiaga
(taimkatte kaardistamine); eesti keel
(korrektne bioloogia alase sOnavara,
emakeele kasutus enda teksti loomisel).

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste
vOrdlus taimede ja loomadega. Seente
vilisehitus ja mitmekesisus tavalisemate
kott- ja kandseente niitel . Seente
paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste
levimise viisid ja idanemiseks vajalikud
tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos.
Kaidrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste
ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning
selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike mitmekesisus,
nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad.
Samblike toitumise eripdra, uute
kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja
samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised
seened ja nende tunnused.

Praktilised tood:

1) seente vilistunnuste vordlemine,
kasutades ndidisobjekte vai veebipdhiseid
Oppematerjale;

2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3) uurimist6d hallitus- vOi parmseente
arengut mojutavate tegurite leidmiseks;

4) praktiline t66 voi arvutimudeli
kasutamine ohu saastatuse hindamiseks
samblike leviku jérgi.

Lo6iming:
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Selgrootute loomade tunnused
ja eluprotsessid

1) vordleb selgrootute ja
selgroogsete loomade ehitust
ning selgrootute olulisemate
rithmade tunnuseid, toob
vastavate loomarithmade kohta
néiteid;

2) seostab erinevate selgrootute
loomade vélisehituse ja
kohastumuse liitkuda, hingata,
toituda ning orienteeruda nende
elukeskkonnas;

3) analiiiisib lahk- ja
liitsugulisuse eeliseid erinevatel
selgrootute rithmadel ning
selgitab ja toob néiteid otsese
ning téis- ja vaegmoondelise
arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu viltel
peremeesorganismi, toiduobjekti
ja elupaiga vahetamise tdhtsust
ning toob selle kohta néiteid;

5) analiitisib erinevate
selgrootute loomade osa looduses
ja inimtegevuses, vairtustades
selgrootuid eluslooduse olulise
osana, ning toob selle kohta
nditeid.

Keemia (katsevahendid, laborit66 nduded;
hapnik ja hingamine, kddrimine).
Inimesedpetus (tervisekditumine). Kunst
(seenepaberi valmistamine).

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja
vordlus selgroogsetega. Kédsnade,
ainudossete, usside, limuste, liilijalgsete
peamised tunnused, levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijalgsete
(koorikloomade, amblikulaadsete ja
putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid,
sddsed) vilistunnuste erinevused. Limuste
(tigude ja karpide) vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga
selgrootute loomade kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute
hingamine 16puste, kopsude ja trahheedega.
Selgrootute loomade erinevad toidu
hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Peremeesorganismi ning
vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripéra otsese arengu,
tdis- ning vaegmoondelise arenguga
loomadel.

Praktilised tood:

1) selgrootute loomarithmade iseloomulike
vilistunnuste vordlemine, kasutades
ndidisobjekte voi veebipohiseid
Oppematerjale ning sisuloomeks sobivaid
digikeskkondi;,

2) lilijalgsete loomade vilistunnuste
vordlemine luubi voi binokulaariga;
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Eluslooduse evolutsioon

1) selgitab bioloogilise
evolutsiooni olemust ning toob
nditeid evolutsiooni tdendite
kohta looma- ja taimeriigis;

2) pohjendab olelusvoitluse
tekkepdhjusi ja seostab
olelusvditluse loodusliku
valikuga;

3) selgitab liikide teket ja
suuremate organismiriithmade
evolutsiooni pdhisuundi;

4) toob néiteid inimese
evolutsiooni olulisemate etappide
kohta.

Okoloogia ja keskkonnakaitse

1) selgitab 6kosiisteemide ja
biosfédri struktuuri ning toob
selle kohta néiteid;

2) analiitisib elus- ja eluta
looduse tegurite mdju eri
organismiriihmadele ning toob
selle kohta néiteid;

3) analiiiisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
keskkonnategurite moju kohta
organismide arvukusele;

3) mageveeselgrootute uurimine, praktiline
t00 voi arvutimudeli kasutamine vee
reostuse hindamiseks vee-selgrootute leviku
alusel.

Loiming:

8. kl. geograafia: loodusvoondid seostuvad
liikkide ja liigiriithmade levikuga;

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid.
Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja
suuremate organismiriithmade, taime-ja
loomariigi evolutsioon. Inimese
evolutsioon.

Praktilised tood:

1) evolutsiooni ajatelje koostamine.

Organismide jaotamine liikidesse.
Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfaéri
struktuur.

Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised
tegurid) ning nende mdju eri
organismiriihmadele. Biomassi juurdekasvu
plramiidi moodustumine ning toiduahela
lillide arvukuse leidmine.
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4) analiilisib organismidevahelisi [Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju
seoseid Okosiisteemis, mdistab  |populatsioonidele ja 6kosiisteemidele.
luslood toi id prot . . : . .
? us‘ 00 u§e§ OTUVAIC Protsesse Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse
ja hindab inimtegevuse R . . x
ositiivset ia nesatiivset méiu tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju
P ) ! ) 8 . ) elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse.
populatsioonidele ning . . o
e ) . Niiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest,
Okostisteemide piisimisele; i ) .
olemusest ja leevendamise voimalustest.
5) moistab rohepdorde Rohepdore.
vajalikkust ning mérkab
keskk bl leiab
eskionnaprobleeme, ‘el Praktilised tod:
eakohasel moel vdimalusi nende
leevendamiseks; 1) praktiline uuring populatsioonide
e arvukuse kohta kooli voi kodu iimbruses;
6) selgitab ja vddrtustab
bioloogilist mitmekesisust ehk  |2) loodusliku tasakaalu muutumise
elurikkust ja lahendab seaduspadrasuste uurimine arvutimudeliga.
bioloogilise mitmekesisuse
kaitsega seotud
dilemmaprobleeme.
Mikroorganismide ehitus ja o
9. Kklass g ] Bakterite ja algloomade vordlus loomade

eluprotsessid

1) selgitab bakterite, algloomade
ja viiruste pohitunnuste eripira
vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob nditeid bakterite ja
algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab
kiire paljunemise ja piisieoste
moodustumise olulisust bakterite
levikus;

3) analiilisib ning selgitab
bakterite ja algloomade téhtsust
looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu
bakteriaalse riknemise eest;

ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning
tédhtsus. Bakterite aecroobne ja anaeroobne
eluviis. Kddrimiseks vajalikud tingimused.
Bakterite paljunemine ja levik. Toidu
bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste
véltimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripara.
Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Praktilised tood:
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5) seostab inimese sagedasemaid
bakteritest, viirustest ja
algloomadest pdhjustatud haigusi
nende levikuviisidega ning teab,
kuidas neid véltida.

Inimese koed ja elundkonnad

1) vordleb ja pdhjendab eri
kudede ehituse ja talitluse seotust
ning iilesandeid; toob néiteid eri
elundite, kudede ja elundkondade
kohta;

2) analiiiisib naha ehituse ja
talitluse kooskola kompimis-,
kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tditmisel;
vadrtustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

Luud ja lihased

1) eristab joonisel voi mudelil
inimese peamisi luid ning
lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste
ehituse ning talitluse kooskdla,
vordleb sile-, voot- ja
stidamelihaste ehitust ning
talitlust;

3) analiiiisib erinevate
luudevaheliste ihenduste seoseid
nende iilesannetega ning toob
nende kohta néiteid;

1) bakterite elutegevust mdjutavate tegurite
uurimine;

2) bakterite leviku hindamine
bakterikultuuri kasvatades;

3) jogurti v bakteriaalse toote
valmistamine.

Ulevaade inimese elundkondadest,
elunditest ja kudedest (epiteel-, side-,
ndrvi-, lihaskude). Kudede eripédrad, nende
ehituse seos talitlusega.

Nabha ehitus ja iilesanded. Naha roll
infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha
tervishoid

Praktilised tood:

1) naha tundlikkuse mairamine selle
erinevates piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vordlemine
mikroskoobiga.

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
litkumiselundkonnas. Luude ehituse
isedrasused. Luudevaheliste ihenduste
tiiltibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus
teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste chituse ja talitluse kooskola. Luu-
ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning
selle seos talitlusega. Treeningu ja toitumise
moju tugi- ja litkkumiselundkonnale.
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4) analiilisib dige toitumise ja
treeningu moju tugi- ja
litkkumiselundkonnale ning toob
selle kohta niiteid; peab tdhtsaks
enda lihaste tervislikku
treenimist.

Vereringe

1) analiiiisib inimese
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme;

2) seostab slidame, erinevate
veresoonte ehituse ja vere
koostisosade eripira nende
talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid
siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega ning védrtustab
vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat
eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi
liihi- ja pikaajalise immuunsuse
kujunemisel, immuunsiisteemi
héirete tekkimist ning
vaktsineerimise téhtsust
nakkushaiguste valtimiseks.

Seedimine ja eritamine

1) koostab ning analiiiisib
seedeelundkonna ehituse

Praktilised tood:

1) uurimistdo lihasviasimuse tekke ja
treenituse seosest;

2) kanatiiva lahkamine

Stidame ning suure ja viikese vereringe
osa inimese aine- ja energiavahetuses.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik
seos. Vere koostis ja koostisosade
tilesanded. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse
kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
véltimisel.

Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja
AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Stidamelihase ala- ja ililekoormuse
tagajirjed.

Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala
vererohu pohjused ja tagajirjed.

Praktilised tood:

1) vurimistoo fiiiisilise koormuse mojust
pulsile voi vererdhule.
Lo6iming:

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja
ohutus" kasitlemist koolis, siidame
tervishoid.

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mdjutavad
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jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja
toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade,
siisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile-
vOi alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja
naha osa jadkainete eritamisel.

Hingamine

1) analiitisib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiiisib
jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest ja
talitlusest ning sisse- ja
viljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh
hapniku iilesannet rakkudes,
sisse- ja véljahingamist ning
hingamise regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu moju
hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste tekkepdhjusi
ja haiguste véltimise voimalusi.

Paljunemine ja areng

tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik
toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused
ning tagajérjed.

Neerude tildine t66pdhimdte vere piisiva
koostise tagamisel. Kopsude ja naha
eritamisiilesanne.

Praktilised tood:

1) 1sikliku toitumisharjumuse analiiiis;

2) piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini
toimel,;

3) térklise tdestamine joodilahusega.
Loiming:

Kasitoo ja kodundus. 9. klass: toit ja
toitained; toidu valmistamise
organiseerimine ja tarbijakasvatus; toidu
valmistamine.

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
seos. Sisse- ja viljahingatava 6hu koostise
vOrdlus. Hapniku iilesanne rakkudes
(rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust mairavad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende viltimine.

Lo6iming:

Soojuslitkumine (fiiiisika); siisthappegaasi
tdestamine viljahingatavas ohus (keemia)..
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1) vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning
arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid
tegureid ning toob nditeid
muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi
anatoomilisi vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega.

Talitluste regulatsioon

1) selgitab kesk- ja
piirdenérvisiisteemi ehitust ning
pohiiilesandeid;

2) seostab narviraku ehitust selle
talitlusega; koostab ja analiilisib
refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle
talitlust;

3) seostab erinevaid
sisendrendiarmeid nende
toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab nérvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt
ndrvislisteemi kahjustavate ainete
tarbimisse.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote
areng, raseduse kulg ja slinnitus.
Inimorganismi talitluse muutused siinnist
surmani.

Praktilised tood:

1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil
enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine
Lo6iming:

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja
ohutus", "viirtused ja kolblus" ning

"tehnoloogia ja innovatsioon"
késitlemiseks.

Kesk- ja piirdenédrvisiisteemi ehitus ning
iilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade
tilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Nérvisilisteemi tervishoid. Nérvisiisteemi
kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende
toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost60 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Praktilised tood:

1) reaktsioonikiirust mojutavate tegurite
madramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks

Lo6iming:
Fiitisika. 9. klass: soojusiilekanne;
elektridpetus (elektriimpulss).
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Infovahetus viliskeskkonnaga

1) analiiiisib silma osade ja
suuraju nigemiskeskuse
koostddd ndgemisaistingu
tekkimisel ning tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja
lithindgelikkuse tekkepdhjusi
ning nigemishdirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis-
ja tasakaalumeelega ning
védrtustab meeleelundeid
sddstvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis-
ja maitsmismeelega seotud
organite ehitust ning talitlust.

Pirilikkus

1) analiiiisib périlikkuse ja
muutlikkuse osa inimese
tunnuste niitel;

2) selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
périlikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab pariliku ja
mittepériliku muutlikkuse osa
inimese tunnuste nditel ning

Silma ehituse ja talitluse seos.
Nagemishéirete valtimine ja korrigeerimine.
Korvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishéirete valtimine
ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

Praktilised tood:

1) meeleelundite tundlikkuse maaramine;

2) ndgemisaistingu tekke ja kuulmise
uurimine, pimetihni olemasolu tdestamine,
kahe silma ja korva koost6d uurimine

Loiming:

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja
ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon"
kidsitlemiseks.

Périlikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa périlikkuses. Geenide
parandumine ja nende miiratud tunnuste
avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku
muutlikkuse tdhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja
tédhtsus. Organismide parilikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike
ja pariliku eelsoodumusega haiguste vordlus
ning haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja
sellega seotud elukutsed.
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analiilisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
mittepériliku muutlikkuse ulatuse
kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade kohta ja
hindab organismide geneetilise
muutmise voimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele
kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste
véltimise voimaluste kohta ning
analiitisib neid;

7) oskab selgitada inimeste
périlikku ja mittepérilikku

mitmekesisust ning suhtub
sellesse maistvalt.

Praktilised tood:

1) uurimist66d mittepériliku muutlikkuse
ulatusest vabalt valitud organismide
tunnuste pohjal;

2) pariliku ja mittepdriliku muutlikkuse
kohta tdiendava info otsimine internetist ja
selle usaldusvéérsuse hindamine.

Loiming:

Teema seostub ldbivate teemadega "tervis ja
ohutus", "viirtused ja kolblus", "elukestev
ope ja karjdiri planeerimine" ning

"tehnoloogia ja innovatsioon".




