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OPPEAINE Inimesedpetus LOK

NIMETUS

OPPEAINE Oppeaine kirjeldus

KIRJELDUS

Inimesedpetus on 16imitud dppeaine. Ainekava sisaldab nelja pohilist teemade
valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja
suhtlemisoskused), tervisedpetus, igapidevane elukorraldus ning
tthiskonnadpetus, viimane on 18imitud 1.-5 klassis. Lisaks on inimesedpetus
seotud karjdiri planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii
sotsiaalsete oskuste kui ka igapdevase elukorralduse teemade valdkonnas.
Koikide teemade juures on Opetuse rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning
probleeme ennetaval aspektil. Aine késitluse kaudu aidatakse dpilastel dppida
tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, voimalikult
adekvaatselt hindama enda omadusi ja voimeid ning timbritsevat keskkonda, sh
selle voimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse kditumise oskuseid
(toimetulek enese, teiste ning iihiseluga). Opetuse eesmirk (integreeritult teiste
ainetega ning jarjepideva kasvatustegevusega) on aidata dpilasel kujuneda
isiksuseks, kes on vdimeline kohanema iimbritsevas keskkonnas ning toime
tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse Oppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub
kontsentriliselt: samade teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning
suurenevad ndudmised Opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi
ainekavas margitud ainult uus oppesisu: kontsentriline késitlus eeldab, et
eelnevalt Opitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse
puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekésitlust toetab jirjepidev
ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste tildpddevuste
kujundamine.

Inimeseodpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika,
kasutatavate (aktiiv)dppemeetodite kui omandatavate pddevuste tasandil. Viga
tihe on seos emakeele (sonavara, lausemallid, tunnetustegevus,
etiketikditumine, suhtlemine jne) ja toodpetuse ainega (kultuuripirand,
saastlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), tooprodukti esteetiline valimus jne),
samuti loodusdpetuse ja matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade késitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid.

1.-5 klassis kasutatakse palju méngulisi elemente ja dppeménge.
Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides
(sh rolliméngudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista, valida ja kasutada
variatiivseid repliike, mitteverbaalseid véljendusi (miimika, Zestid);
harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, voora poole podrdumine jne);
kujundatakse turvalise ja loodussédstliku kditumise teadmisi-oskusi.

Valdkonnapiadevused
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Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud
muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus,
téovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda,
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) médrkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid,
kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja
voimeid, otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi
ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi iimbritseva tihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jérgib
sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.

Uldpédevused

1) kultuuri- ja viirtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti
kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja
lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning véartustab eesti keele
ja kultuuri séilimist ja arengut; tunneb ja jargib tildtunnustatud viértusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei jai iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik,
kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi
ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi;
jargib vastutustundlikult iihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi
ning moraalinorme. Koostdooskuseid kujundatakse paaris- ja rithmatéodes
meeskonnas tootades;

3) enesemiiratluspidevus — mdistab ja védrtustab iseennast ja enda arengut,
hindab adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma
kditumist erinevates olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt
aktiivne;

4) opipadevus — Opib vastavalt oma voimetele, planeerib Oppimist sh aja- ja
koha valikut ning kasutab dppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib
kavandatut, seab eesmairke (eneseregulatsioon). Tdidab korrektselt jdoukohaseid
ilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On
avatud uutele teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab
oma soove, selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu
suunamisel arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
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toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb
ja analiiiisib tiiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda ja vastu votta
konstruktiivset tagasisidet;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab
lihtsat matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab
elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja/voi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid; moistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub
elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja
keskkonda sééstvalt;

7) ettevotlikkuspidevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja
energiat, on tegutsemisaldis ning algatusvoimeline, oskab eesmaérkide
saavutamiseks teha koostddd paaris- ja grupitods, viib alustatud tegevuse
18pule, reageerib muutustele paindlikult, vdértustab praktilist t66d ja on valmis
kutse- ja elukestvaks dppeks. Hindab adekvaatselt oma voimeid, piistitab ja
tdidab endale seatud eesmirke ning votab vastutuse oma tegude eest;

8) digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas
eesmadrgipdraselt. On teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab,
kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja
keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja vadrtuspdhimotteid.
Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.

Libivate teemade rakendamine inimesedpetuses

1.Elukestev ope ja karjiéri planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu,
tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama
oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema maistlikke kutsevalikuid.
Inimesedpetuses késitletakse inimeste erinevaid toid ja tookohti, harjutatakse
koostddd ja toode jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse
eneseanaliiiisi ja enesekontrolli oskusi, oma védrtuste selgitamist, enda ja teiste
positiivsete joonte ja omaduste markamist ja viédrtustamist.

2. Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele.

Inimesedpetuses késitletakse asjade véartust ja hinda, asjade vaartust teiste
védrtuste seas, vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste
planeerimimist, tervislikku elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse
tegema teadlikke valikuid timbritseva keskkonna hoidmiseks (jaddtmemajandus,
taaskasutus jms).

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
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Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna-
ja tihiskonnalitkmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise pohimdtteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Inimesedpetuses késitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku siimboolikat, lapse
Oigusi ja kohustustusi, vaba aja veetmist, meeskonnatdod ja todjaotust,
arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda vajaduste mdistmine ja nende
viljendamine, abi kiisimine, oma jérjekorra ootamine, otsuste vastuvotmine ja
probleemidele lahenduste leidmine, tagajidrgedega arvestamine, vastutuse
votmine. Tutvustatakse Eesti haldusiiksusi, Eesti maksusiisteemi, tegeletakse
raha maiste ja rahakasutusega.

4. Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga méaratud elupraktikate eriparast ning kes véaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.
Inimesedpetuses késitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku
ja riiklikku siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste
tavasid ja kombeid, erinevuste ja mitmekesisuste vadrtustamist. Kujundatakse
kodumaad viirtustav hoiak.

5. Teabekeskkond

Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning
toimida selles oma eesmairkide ja iihiskonnas omaksvdetud
kommunikatsioonieetika jargi.

Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist,
analiiiisitakse reklaamide mdju meie igapédevaste otsuste langetamisele.
Opetatakse vajaliku info eristamist ebaolulisest, abi otsimist erinevatest
teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud jt).

6. Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid tehnoloogiaid
eesmirgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias
suhtlemist ja ohtude teadvustamist.

7. Tervis ja ohutus

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuitisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku
eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamiselel.
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Inimesedpetuses kisitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise,
tervisenditajaid, tervist mojutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning
ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse mirkama emotsioone, vaimse ja
fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse viltima
ennastkahjustavat kditumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse
turvalist liikluskditumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja
tuleohutus, soltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutiséltuvus.
8. Viiirtused ja kolblus

Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas tildtunnustatud vdirtusi ja kdlbluspohimotteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jaid iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires.

Inimesedpetuses Opetatakse ndgema iga inimest vaértuslikuna, harjutatakse
viisakat kditumist, kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust,
erinevuste sallimist, végivallatust ja vastutustunnet. Toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma véirtuste selgitamist, sallivust,
hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist. Késitletakse
kodumaad, kodu ja perekonda véértusena.

Inimesedpetuse 16iming teiste Oppeainetega
Inimesedpetuse dpitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja l&biv dpe. Suur osa
Opitulemustest ongi sdnastatud sellele pdhimdttele toetudes. Oppematerjali
kasutades tuleb arvestada, et:
e mone padevuse kujundamisega tegeletakse lihes voi mitmes temaatilises
oppetunnis;
e mone padevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise dppeainega
(nt matemaatika ja loodusdpetusega: laps nimetab niddalapédevi, 60pédeva
osasid ja aastaaegu Oiges jérjestuses);
e valdavat osa dpitulemustest kujundatakse igas dppetunnis ldbivalt,
selleks kdiki voimalusi kasutades.
Inimesedpetus on 10imitud eesti keelega (suhtlemine, suuline
eneseviljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine), matemaatikaga (aeg,
aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine),
loodusdpetusega (iimbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi ehitus,
talitlus ja tervishoid), ithiskonnadpetusega (inimeste digused ja kohustused,
turvaline kditumine), kodundusega (tervislik toitumine, majandamine ja
kulutuste planeerimine, sdéstlikkus), keskkonnadpetusega (rahvakalendri
tdhtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise dpetus), kehalise
kasvatusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle
vormid, tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted). Inimesedpetuse tundides
Opitut rakendatakse koikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi
loobub kutsest);

2) teab viisaka kditumise reegleid, piitiab neid tdita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale,
meeldib / ei meeldi);

4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hadiletooni jérgi kaaslaste 4—6 emotsiooni;
5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb,
teab oma keha osasid;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi
pohimotetest: liikumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi
simboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

ITI KOOLIASTE

Opilane:

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);
2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja
siindmustega;

4) mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, Oppetdd) ning
teadvustab pohjuseid ja tagajérgi;

5) analiitisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates
olukordades situatsioonist ldhtuvalt erinevaid viljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel,
toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi
sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine soltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

III KOOLIASTE

Opilane:

1) moistab tihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale
ning reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadirtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete
rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;
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3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab
turvalise seksuaalkditumise pohimaotteid ja oma vastutust selles;
4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest

voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja to6elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine

ja kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite
kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja

kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude

suhtes); tunneb end Eesti kodanikuna.

OPITULEMUSED

OPPESISU s/ praktilised t6d,
opiprojektid, oppetegevus vdiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim
oppetegevused

1.klass

Teema: Mina ja meie

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma
nime, kooli, klassi, kodu asukoha,
ddede- vendade ja vanemate nimed;
2) nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja
jargib meeldetuletamisel
mingureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab
dialoogi oma soovide ja vajaduste
viljendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses
ning dppesituatsioonis Oige ja vale
kaitumise;

e Minu vilimus ja mulle
meeldivad tegevused.

e Tervitamine (igapdevane
tervitamine koolis, tervitusele
vastamine).

e Enesetutvustamine ja
kaaslastega tutvumine dialoogis
(nimi, kool, klass).

e Opitegevused koolis,
oppevahendid.

e Tiili: vabandamine, leppimine
(dialoogi repliigid).

® Peco-,t00-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse
sobitamine situatsiooniga).

Uldpédevused:

kultuuri ja vairtuspidevus - laps
hindab inimsuhteid enda timber
sotsiaalne ja kodanikupédevus - laps
teab lihtsamaid iihiskondlike norme
(tervitamine, vabandamine), tutvub
erinevate keskkondade reeglitega
enesemairatluspadevus - laps Opib ja
harjutab suhtlemisprobleemide
lahendamist ning olukorrale sobivat
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Teema: Mina ja turvalisus

kaitumist, juhib oma kéitumist
tuttavates olukordades

opipidevus - Opilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades

suhtluspadevus - laps harjutab ja teab,
kuidas end viisakalt viljendada.
ettevotlikkuspéddevus - Opilane
harjututab probleemide lahendamist,
kokkulepete sdlmimist.

digipiadevus - laps tutvub Opiqu,
e-koolikoti jt keskkondadega.
Oppekava libivad teemad:
elukestev ope ja karjiiri
planeerimine - toetatakse endasse
uskumist, arendatakse eneseanaliiiisi ja
enesekontrolli oskusi.

vairtused ja kolbus - harjutatakse
viisakat kditumist, kujundatakse
abivalmidust; Toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut,
enesekontrolli.

kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda
vajaduste mdistmine ja nende
viljendamine, abi kiisimine, oma
jarjekorra ootamine, otsuste
vastuvotmine ja probleemidele
lahenduste leidmine, tagajdrgedega
arvestamine, vastutuse votmine.
Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kiisimus-vastus dialoog
matemaatika: moistete pikk, lithike,
noor ja vana kinnistamine ja nende
kasutamine vordlemisel
loodusopetus:

Loodusopetus 1. klassile. Lihtsustatud
oppekava - ptk KOOL (tv 1k 5-10).
kéeline tegevus: enda joonistamine
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Opilane:

1) teab, kuidas ohutult sdiduteed
iiletada, ja kéitub vastavalt;

2) tunneb dra kaaslaste tegevuses
ning dppesituatsioonis dige ja vale
kditumise;

3) teeb vahet endale ja teistele
kuuluvate asjade vahel,

e Soidutee ohutu iiletamine
(valgusfoor,
ilekdigurada,maantee
iiletamine).

e Liikumine jalakiijate teel iiksi ja
rithmaga. Helkur.

e Uhissdidukid
kodukohas(sdiduki ootamine,
sisenemine, viljumine;
tanava(soidutee) iiletamine;
soidupilet).

e VOooras iimbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Uldpédevused:

kultuuri ja vidrtuspidevus - Opilane
tunneb oma kodukohta;

sotsiaalne ja kodanikupidevus - teab
oma kooliteed, arvestab iihissoidukitega
soites ja tdnaval liikudes
kaasinimestega;
enesemidratluspidevus -teab liikluses
varitsevaid ohte ning oskab neist
hoiduda;

opipiadevus - seostab uusi teadmisi
varem Opituga ning harjutab opitud
teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspidevus - oskab end
arusaadavalt véljendada ja kiisida abi;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - lihtsamate
probleemsituatsioonide lahendamine
litkluses tdiskasvanu toel;
ettevotlikkuspéidevus - Opilane
harjutab probleemide lahendamist, teeb
koostdod tdiskasvanute ja kaaslastega;
digipadevus - tutvub erinevate
oppeplatvormidega.

Oppekava liibivad teemad:
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Teema: Kodu ja pere

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma
nime, kooli, klassi, kodu asukoha,
0dede- vendade ja vanemate nimed;
2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu virve nende diges
jérjestuses.

tervis ja ohutus - ohu olemuse ja selle
tekkepohjuste mdistmine oma
igapédevases keskkonnas.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab dialoogi kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
loodusdpetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast; kditub liikluses ohutult;

e Pereliitkmed (vanemad,
oed-vennad, vanavanemad),
nende nimed.

o Perelitkmete kodused t66d,
perelitkmete abistamine, minu
kohustused kodus.

e Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas);
ruumid kodus (esik, kook,
elutuba jt).

e Moobel kodus, koolis (esemed,
nende otstarve).

e Kodu asukoht (Eestimaa;
kiila/linn/alev).

e Eestimaa, minu kodumaa, Eesti
Vabariigi lipp.

Uldpédevused:

kultuuri ja vidrtuspidevus - Opilane
hindab oma pere ja pereliikmeid;
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
lihtsamaid tihiskondlike norme
(tervitamine, vabandamine). Teab enda
kohustustusi kodus ja koolis;
vastutustundliku ja abivalmi perelitkme
kujunemine;
eneseméiiratluspidevus-tunneb
ennast. oma pere liikmena;
opipadevus - seostab uusi teadmisi
varem Opituga ning harjutab opitud
teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;
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Teema: Mina ja tervis

Opilane:

1) teab oma kehaosi (pea, kael, koht,
selg, kded, jalad, juuksed ja nigu);
2) jargib dpetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapédevaste
tegevuste kéigus (kdte pesemine,
taskurdti kasutamine jms);

3) mirkab Opetaja suunamisel
imbritsevate esemete valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma té6lauda ja
lahitimbrust;

suhtluspidevus - oma motete
viljendamine, teiste kuulamine;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - teab end
vanust, oskab kasutada moisteid
noorem/vanem,;
ettevotlikkuspidevus - harjututab
probleemide lahendamist, kokkulepete
sOlmimist;

digipiddevus - tutvub erinevate
oppeplatvormidega.

Oppekava libivad teemad:
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
koostdd ja tihiste otsuste tegemise
kogemuste saamine.

vidrtused ja kélblus - kujundatakse
abivalmidust ja kohusetunnet;
perekonna vairtus.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma mdtte- ja tundemaailma,
kiisimus-vastus dialoog.

kieline tegevus: enda perest, kodust
voi Eesti stimboolikast piltide
joonistamine.

matemaatika: moisted - noor, vana,
noorem, vanem

loodusdpetus: elu maal ja linnas, maja,
korter, eluruumid.

e Kehaosad (pea, kael, keha, kéed,
jalad), juuksed ja nigu.

e Kechaosade (nédgu, kael, kied,
jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine.

Hammaste pesemine.

Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad
jne, toidundud).

e Kaiitumine s60gilauas: toidu
palumine, tdnamine.

Uldpédevused:
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Teema: Mina ja aeg

Opilane:
1) nimetab nddalapdevi, 66pieva
osasid ja aastaaegu Oiges jérjestuses;

kultuuri ja vairtuspadevus - tunneb
ja jérgib lihtsamaid tldtunnustatud
vadrtusi ja reegleid/kokkuleppeid;
sotsiaalne ja kodanikupidevus -
seisab oma vajaduste eest ning arvestab
teiste omadega enda vdimete piires;
enesemiiratluspidevus - hindab
adekvaatselt tdiskasvanu toel oma
voimeid ja toimetulekut igapédevaelus;
opipidevus - seostab uusi teadmisi
varem Opituga ning harjutab opitud
teadmiste rakendamist erinevates
olukordades.

suhtluspédevus - harjutab
viisakusviljendeid, podrdumist
taiskasvanu poole mure korral;
ettevotlikkuspéadevus - harjutab
probleemide lahendamist, kokkulepete
sOlmimist;

digipiadevus - tutvub Stuudiumi ja
Opiqu keskkondadega

Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus - tervise eest
hoolitsemise viisid;

vidrtused ja kolblus - viisaka
kditumise harjutamine, enesekontroll.
Loiming teiste ainetega:
liikumisopetus: liikkumismangud
kehaosade Oppimiseks ja
kinnistamiseks

e Naidal (t606- ja
puhkepievad;eile,tina,homme).

e Odpieva osad (hommik, piev,
oOhtu, 60).

e Aasta (aastaajad: laste
tegevused, riietus, ohud
jalakéijatele litkluses).

Uldpidevused:

kultuuri ja viirtuspidevus - tunneb
ja jargib tildtunnustatud véértusi ja
reegleid/kokkuleppeid;




Inimesedpetus LOK

Lisa 19

Kinnitatud dir. kk. nr 4-1/2 28.08.2025

Teema: Mina ja asjad

Opilane:

1) teeb vahet endale ja teistele
kuuluvate asjade vahel;

2) mirkab Opetaja suunamisel
iimbritsevate esemete valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab dpetaja

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
kaaslastega koost6od;
enesemairatluspadevus - hindab
adekvaatselt oma voimeid ja
toimetulekut igapdevaelus;
opipiadevus - seostab uusi teadmisi
varem Opituga ning harjutab dpitud
teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspédevus - kiisib vajadusel abi,
osaleb tdiskavanu suunamisel arutelus;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt
koolis ja igapdevaelus; teab moisteid
nédal, nddalapédevad, toopéev,
puhkepiev, eile, tina, homme,
aastaajad, hommik, 1duna, ohtu, 606;
ettevotlikkuspidevus - uue oskuse
omandamiseks panustab oma aega ja
energiat, oskab eesmérkide
saavutamiseks teha koostdod paaris- ja
grupitdos,

digipiddevus - tutvub Stuudiumi ja
Opiqu keskkondadega

Oppekava libivad teemad:
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
planeerib oma tegevusi, riietust
vastavalt aastaaegadele.

Loiming teiste ainetega:
matemaatika: moisted- nddal,
nidalapdevad, toopdev, puhkepiev, eile,
tdna, homme, aastaajad, hommik,
16una, ohtu, 60

loodusdpetus: aasta, aastaajad, aeg.

e Minu oma, kaaslase oma (enda
ja kaaslaste, sh dpetaja asjade
kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks.

e Ausus asjade jagamisel.
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juhendamisel oma todlauda ja
lahitimbrust;

o Koristustodd ja —vahendid

klassiruumis ning kodus.
Uldpédevused:
kultuuri ja vidrtuspidevus - tunneb
ja jargib iildtunnustatud viairtusi ja
reegleid/kokkuleppeid;
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
oma asjadega seotud digusi ja
kohustusi, oskab nende eest seista,
arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi
asjade jagamisel;
enesemiiratluspidevus - juhib oma
kditumist erinevates tuutavates
jagamisega seotud olukordades;
opipadevus - jargib kavandatut, seab
taiskasvanuga koos eesmirke
(eneseregulatsioon);
suhtluspédevus - kiisib vajadusel abi,
osaleb tdaiskasvanu suunamisel arutelus;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - lahendab
tuttavaid elulisi probleemsituatsioone;
ettevotlikkuspéadevus - uue oskuse
omandamiseks panustab oma aega ja
energiat, on tegutsemisaldis;
digipiadevus - tutvub Stuudiumi ja
Opiqu keskkondadega
Oppekava libivad teemad:
elukestev Ope ja karjiiri
planeerimine - toetatakse endasse
uskumist, arendatakse eneseanaliiiisi ja
enesekontrolli oskusi.
keskkond ja jiatkusuutlik areng -
vastutuse moistmine enda ja teiste
asjade hoidmise ees;
vairtused ja kolblus - harjutatakse
viisakat kditumist, kujundatakse
abivalmidust; Toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut,
enesekontrolli.
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda
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vajaduste moistmine ja nende
viljendamine, abi kiisimine, oma
jarjekorra ootamine, otsuste
vastuvotmine ja probleemidele
lahenduste leidmine, tagajargedega
arvestamine, vastutuse votmine.
Loiming teiste ainetega:
loodusdpetus: asjad ja esemed meie
iimber, todriistad ja nende otstarve.
eesti keel: kujundab lugemise
/kuulamise kaudu oma mdtte- ja
tundemaailma enda ja kaaslase asjade
eristamises, kiisimus-vastus dialoog

2.klass Teema: Mina ja meie e Tervitamine: erinevad

tervitusviljendid; eakaaslaste ja
Opilane: tdiskasvanute tervitamine.
1) tavasituatsioonides suhtlemisel e Enesetutvustamine ja tutvumine
tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaaslastega dialoogis (vanus,
2) alustab ja jatkab dialoogi stinnipédev).
tuttavates situatsioonides; e Kaaslase kutsumine
3) teab oma ees- ja perekonnanime, tihistegevusse.
vanust ning stinnipdeva; e Kilassi reeglid (sOnastamine
4) kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi ithisvestluses), reeglite
tuttavat (Oppe)mingu mingima, vajalikkus.
jagab ménguasju; e Suhtluspartnerite ndoilmed ja
5) kirjeldab tegevusi, mis talle rodmu hééletoon (rd0mus, kurb,
pakuvad; sobralik, vihane, tillatunud).
6) hindab Opetaja abiga kaaslaste e Kiusamine (dratundmine),
igapdevast kditumist skaalal taiskasvanult abi palumine.
oige/vale, meeldib/ei meeldi; e Oma eksimuse tunnistamine ja
7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja vabandamine; positiivne
hééletoonile vastava emotsiooni (4 reageerimine vastuseks
erinevat); vabandamisele.
8) tunneb &ra situatsiooni, kus e Koolitdotajate ametid.
kellelegi tehakse liiga; Uldpidevus:

9) teab oma vanemate ja
koolitootajate ameteid;

suhtluspidevus - suutlikkus ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada, arvestades olukordi ja
maistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda.
Oppekava libivad teemad:
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Teema: Mina ja liiklus

Opilane:
1) teab sagedasemaid ohtusid
kooliteel liiklemisel,

elukestev ope ja karjaari
planeerimine - oma huvide, voimete ja
oskuste teadvustamine, mis aitavad
kaasa adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele;

vidrtused ja kolblus - heade kommete
omandamine - diglust, ausus, hoolivus,
sallivus, lugupidamine enda ja teiste
vastu.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kiisimus-vastus dialoog;
kiisimuste esitamine kaaslastele;
positiivset minapilti ja kaaslastega
arvestamist toetav lastekirjandus,
lugemikutekstid

matemaatika: arvuvald,
suurustunnused, modtmine (aeg,
pikkus, kaal)

loodusdpetus: minu vajadused ja teiste
elusolendite vajadused

kéeline tegevus: oma
nime/nimetdhtedekasutamine
kunstitoddes; positiivse mdrkamine
oma ja teiste toodes; meeleolu
viljendamine vérvidega
liikumisdpetus: teadlikkus oma keha
kasutamisest erinevates
suhtlemisolukordades.

e Individuaalsed ja iildkasutatavad
transpordivahendid kodu ja
kooli vahel liiklemiseks.
Kéitumine litklusvahendites.
Liiklusdnnetused jalakdijatega
(soidutee valesti iiletamine,
seisva liiklusvahendi varjust
viljumine, liiklemine talvisel
teel) ja juhtumist teatamine
lahimale tdiskasvanule.

Uldpidevused:

sotsiaalne ja kodanikupidevus —
suutlikkus austada erinevate
keskkondade reegleid;
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Teema: Mina ja pere

Opilane:

1) teab oma kodust aadressi, nimetab
oma kodukoha;

2) nimetab oma ldhisugulasi;

3) teab vdimalusi, kuidas abistada
perelitkmeid kodustes toddes;

enesemairatluspadevus — suutlikkus
kéituda ohutult.

Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus- ohu olemuse ja selle
tekkepohjuste mdistmine oma
igapdevases keskkonnas.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: dialoogi alustamine ja
jatkamine; véit- ja kiisilausete
moodustamine ja mdistmine;
litklusmaérkide iseloomustamine 2-3
tunnuse alusel;

matemaatika: nelinurga ja kolmnurga
joonestamine; véljumisajana kellal
tdistunni dra tundmine, teekonna pikkus
1h ja sellest rohkem vdi vihem;
kunstiopetus: liiklusmirkidel vérvide
ja geomeetriliste kujundite nimetused;
liikumisopetus: fliiisiline aktiivsus
oppekéikudel;

e Minu kodu (ruumid, sisustus),
aadress.

e Lemmikloom kodus.

e Koduarmastus.
Uldpédevus:
sotsiaalne ja kodanikupidevus —
suutlikkus toimida abivalmi ja
vastutustundliku perelitkmena.
Oppekava libivad teemad:
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
koostd0 ja tihiste otsuste tegemise
kogemuste saamine.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: tunneb ja mdistab
pereliikmete ja sugulaste nimetusi;
kirjutab suure algustihe inimeste
nimedes; nimetab objektide tunnuseid
piltidele toetudes; kdneleb dpetaja
suunamisel oma tegevusest 3-4 lausega.
matemaatika: suurustunnused
(suur-vdike, suurem-vdiksem,
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Teema: Mina ja aeg

Opilane:
1) teab oma vanust ja siinnipdeva
1) tunneb kella tdistundides;

b

tihesuurused, pikk-liihike); raumisuhted
(iilal-all, iilemine-alumine,
vasak-parem); t66 hulkadega (kuni 10
elemendi ja 3 tunnusega — vérv, kuju,
suurus, hulkade moodustamine,
vordlemine, vordsustamine,
samavadrsete hulkade leidmine ja
hulgast osahulga eraldamine); hulga,
arvu ja numbri seos 1-10 loendamine
kasvavas ja kahanevas jarjekorras,
vordus ja vorratussuhted arvude ja
hulkade vahel);ajamdisted (puhke- ja
toopdevad; enne-pdrast, varem-hiljem)
loodusopetus: lemmiklooma eest
hoolitsemine, tema vajadused

kieline tegevus: tdnavasildi
kujundamine, dnnitluskaart koju;
perepuu tdiendamine

e Aastaring - kuude nimetused,
aastaajad, kuupdevad.

e Oma siinnipdeva teadmine

e Kella tundmine tunni tdpsusega.

e Pidevakava
Uldpédevused:
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt ja
siimboleid, kasutada uusi tehnoloogiaid
eesmargipéraselt.
Oppekava libivad teemad:
tehnoloogia ja innovatsioon- seadmete
kasutamise pohivotete tundma
Oppimine.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: kiisimus-vastus dialoog;
orienteerumine ajaiihikute jérjestuses
(enne-pérast), nimetuste tundmine:
aasta ja aastaajad, kuud, nédal ja
nidalapievad, 66péev ja selle osad,
tund. Orienteerumine
tegevussituatsioonis: samal ajal, praegu,
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Teema: Mina ja kodumaa

Opilane:
1) vddrtustab Eestit - oma kodumaad;

Teema: Mina ja tervis

Opilane:

enne, parast ja ajatihikutes (enne —
parast - samal ajal) orienteerumine,
nende jarjestamine. Kellaaeg: tdistund,
selle sOnastamine.

matemaatika: jirgarvsonad kuupdeva
iitlemisel; ajasuhete eile, tdna, homme,
iileeile ja iilehomme seostamine
nidalapidevadega; aja mddramine
taistundides

loodusdpetus: pdeva ja 66 vaheldumine
kunstiopetus: kella meisterdamine
liikumisopetus: liikumine paripdeva ja
vastupdeva

e Eesti Vabariigi lipp ja sellega

seotud kombed
e Eesti Vabariigi aastapdeva
tédhistamine
Uldpédevused:

kultuuri- ja viidrtuspidevus —
suutlikkus tajuda ja vairtustada oma
seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, kultuuripdrandiga ning
ntitidiskultuuri siindmustega.
Oppekava libivad teemad:
kultuuriline identiteet- Eesti kultuurile
omaste tavade ja kommete
tundmadppimine;

vidrtused ja kélblus - iseenda
tundmadppimine rahvuslikkuse
aspektist.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: pildi kirjeldamine;
matemaatika: jargarvsonad kuupédeva
titlemisel;

kunst: talvine maastik Eestimaal;

e Liikumine. Erinevad viisid,
litkkumine ja hea tuju, loomaga
litkkumine.

Puhkus ja uni.
Hiigieen. Suu hiigieen.
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1) jargib ise ja Opetaja
meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapédevastes tegevustes (kéte
pesemine, taskuréti kasutamine jms);
2) nimetab nditvahenditele toetudes
tervisele kasulikke toite;

3) kaitub sdogilauas viisakalt (palub,
tanab, radgib vaikse hiilega, hoiab
puhtust);

Teema: Mina ja asjad

Opilane:

1) eristab oma, voorast ja iihist asja
ning moistab, et voorast asja ei tohi
loata votta;

e Toitumine. Toidupiiramiid,
toidukorrad, tervislik toit.
Toidulauas kditumine.

Haige ja terve, haiguse
tunnused. Kodune ravi, arsti
juures kdimine.
Uldpidevus:
eneseméiiratluspidevus — suutlikkus
jargida tervislikke eluviise.
Oppekava libivad teemad:
tervis ja ohutus- tervist vairtustava
hoiaku kujunemine ja eakohaste
teadmiste ja oskuste omandamine;
enesemairatluspadevus — jargida
tervislikke eluviise.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: kiisimus-vastus dialoog;
kunst: temaatilised joonistused,
varvipiltide varvimine;
liikumisdpetus: litkumispausid

e Vanad ja uued asjad. Asjade
védrtus, parandamine.
Muuseumid.

® Asjad ja priigi. Toa korrashoid,
vajalikud asjad. Priigi
sorteerimine.

Uldpédevus:

eneseméiiratluspidevus - suutlikkus
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiisida oma
kéitumist erinevates olukordades;
kéituda ohutult; lahendada
suhtlemisprobleeme.

Oppekava libivad teemad:
vairtused ja kolblus - heade kommete
omandamine ja aususe vadrtustamine.
Loiming teiste ainetega:
loodusdpetus: loodushoid, jadtmete
sorteerimine

kéeline tegevus:
taaskasutusmaterjalidest meisterdamine.
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e Voorad inimesed, asjad ja
loomad.
Teema: Mina ja turvalisus e V0oras limbrus ja eksimine.
Uldpédevused:
Opilane: enesemairatluspadevus - suutlikkus
1) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja | modista ja hinnata iseennast, oma ndrku
hiiletoonile vastava emotsiooni (4 ja tugevaid kiilgi; analiiisida oma
erinevat); kaitumist erinevates olukordades;
2) tunneb dra situatsiooni, kus kéituda ohutult.
kellelegi tehakse liiga; suhtluspadevus — suutlikkus ennast
3) teab ohtusid vodraste inimestega selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
suhtlemisel; viljendada arvestades olukordi ja
4) oskab poorduda tdiskasvanu poole | mdistes suhtluspartnereid ning
abi saamiseks suhtlemise turvalisust.
Oppekava libivad teemad:
tervis ja ohutus - ohutuse ja
turvalisusega seotud kiisimustes
usaldusvédrse tdiskasvanu poole
poordumine.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: tundesonavara,
kiisimus-vastus dialoog;
kéeline tegevus: ndoviljenduste
lugemine
3.klass Teema: Kéitumine ja suhtlemine e Mina: Minu vélimus ja mulle

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus
— vastus, teade — kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega
sarnaneb ja mille poolest teistest
erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja
kaaslaste igapéevast kéitumist skaalal
oige/vale, meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kditumise
reegleid;

meeldivad tegevused. Minu
erinevused ja sarnasused
teistega. Iga inimene on téhtis,
inimeste digused.

e Uhkustamine. Valetamine (vale
tagajérjed, vale
iilestunnistamine, toe
radkimine). Ndoilmed.

e Kiitumine koduiimbruses ja
naabritega arvestamine.
Kéitumine raamatukogus,
raamatu laenutamine ja
hoidmine. Kditumine
s0o0gilauas, kiilas kiies,
siinnipdeval olles (stinnipdevale
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5) tunneb néoilme ja hiiletooni jérgi
dra ja nimetab kaaslaste 4—6
emotsiooni;

Teema: Mina ja tervis

Opilane:

kutsumine, peo planeerimine,

sobiv kingitus).
Uldpidevused:
kultuuri ja vairtuspadevus - dpilane
hindab inimsuhteid enda {imber.
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
lihtsamaid tihiskondlike norme
(tervitamine, vabandamine). Tutvub
inimoiguste ja kohustustega
enesemairatluspadevus - harjutab
suhtlemisprobleemide lahendamist ning
olukorrale sobivat kditumist.
opipidevus - Opilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades.
suhtluspadevus - harjutab
viisakusviljendeid, vabandamist.
ettevotlikkuspéddevus - Opilane
harjutab probleemide lahendamist,
kokkulepete sGlmimist.
digipadevus - kasutab Stuudiumi ja
Opiqu keskkonda
Oppekava libivad teemad:
viirtused ja kolblus - austusega
teistesse suhtumine.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: kujundab dialoogi kaudu
oma motte- ja tundemaailma,
teemakohaste tekstide lugemine
kieline tegevus: enda portree
joonistamine, erinevate emotsioonide
kujutamine
muusika: viljendab lauldes muusika
sisu ning meeleolu;
liikumine: litkumisméangud

e Minu enesetunne.

e Terve ja haige inimene, ravimid.
Haiguse tunnused (nohu, koha,
palavik, valu, 166bed),
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1) teab oma keha puhtuse ning
valimuse eest hoolitsemise vahendeid
ja vajalikkust;

2) teab terve ja haige inimese
tunnuseid; méarkab oma enesetunnet
ning teavitab sellest kaaslasi;

3) teab, et ravimeid vOetakse haige
olles, et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

4) kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
litkumine ja sport;

5) nimetab positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi;

teavitamine halvast
enesetundest.

e Kuidas haigusi dra hoida?
Tervislik eluviis (dige toitumine,
litkumine, uni).

Uldpédevused:

kultuuri ja vidrtuspidevus - Opilane
hindab tervist ja teab tervislikke
eluviise;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
lihtsamaid tihiskondlike norme
(tervitamine, vabandamine). Tutvub
inimdiguste ja kohustustega;
enesemiiratluspidevus - harjutab
viisakat poordumist probleemide korral;
opipidevus - Opilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades.

suhtluspédevus - harjutab
viisakusviljendeid, pd6rdumist
taiskasvanu poole mure korral;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne pidevus - uurib
kraadiklaasi, teab kraadi marki;
ettevotlikkuspidevus - opilane
harjututab probleemide lahendamist,
kokkulepete sdlmimist.

digipidevus - kasutab Opiqu ja
Stuudiumi keskkonda.

Oppekava liibivad teemaad:

tervis ja ohutus - Opilane jargib
tervislikku eluviisi.

Lo6iming teiste Oppeainetega:

eesti keel: kujundab dialoogi kaudu
oma mdtte- ja tundemaailma;
muusika: viljendab lauldes muusika
sisu ning meeleolu;

kieline tegevus: tervisliku toiduvaliku
kohta plakati tegemine

liikumine: teab ning jirgib isiklikku
hiigieeni ja ohutusndudeid; teab
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Teema: Mina ja perekond

Opilane:

1) kdneleb dpetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus,
perelitkmete nimed, ddede-vendade
vanus, vanemate tegevus;

2) kiisimustele toetudes radgib enda
ja pereliikmete tegevusest plihade
tahistamisel,

litkkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

e Suurpere ja viikepere. Minu
pere (pere litkmed, nende
nimed, tegevused,
koostegemised).

e Hoolin enda perest
(kohustused, arvestamine
iiksteisega).

Uldpédevused:

kultuuri ja vidrtuspidevus - Opilane
hindab oma pere ja pereliikmeid.
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
lihtsamaid tihiskondlike norme
(tervitamine, vabandamine) ja enda
kohustustusi kodus ja koolis.
enesemiiratluspidevus - tunneb
ennast oma pere liikmena.
opipadevus - dpilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades.

suhtluspédevus - harjutab
viisakusvéljendeid, po6rdumist
tdiskasvanu poole.

matemaatika- , loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne pidevus - teab oma
vanust, kes on noorem, vanem
ettevotlikkuspéidevus - Opilane
harjututab probleemide lahendamist,
kokkulepete sdlmimist.

digipiadevus - kasutab Stuudiumi ja
Opiqu keskkonda.

Libivad teemad:

vidrtused ja kélblus - késitleb kodu ja
perekonda viirtustena, austab
kaaslaseid

Loiming teiste Oppeainetega:

eesti keel: kujundab dialoogi kaudu
oma motte- ja tundemaailma;

kiéeline tegevus: joonistab perepildi
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matemaatika: moistete noorem, vanem

kinnistamine

Teema: Eesti minu kodumaa ® Eestimaa on minu kodumaa.
Stimbolid: vapp, hiimn; pealinn,

Opilane: president, naaberriigid. Eesti
1) teab, mis on tema kodukoht ja rahvussiimbolid: rukkilill,
kodumaa; viirtustab Eestit — oma suitsupddsuke.
kodumaad; tunneb Eesti siimboleid e Piithad ja kombed (vastlapéev,
(lipp, vapp, hiimn; suitsupdsuke, kadripdev, mardipéev, advent,
rukkilill); _ joulud).

Uldpidevused:

kultuuri ja vidrtuspadevus - Opilane
tunneb ennast oma rahva litkkmena,
teab, et on Eesti kodanik;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
lihtsamaid tihiskondlike norme
(tervitamine, vabandamine) ja enda
kohustusi kodus ja koolis;
enesemiiratluspadevus - tunneb
ennast oma riigi ja pere liikkmena,
tunneb ennast olulisena;

opipidevus - Opilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspédevus - harjutab
viisakusviljendeid, esitab oma
seisukohti;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne pédevus - oskab leida
oma kodukoha Eesti kaardil;
ettevotlikkuspidevus- opilane
harjututab probleemide lahendamist,
kokkulepete sdlmimist;

digipadevus - kasutab Stuudiumi ja
Opiqu keskkonda

Oppekava libivad teemad:
kultuuriline identiteet - viirtustab
Eesti kultuuri ja stimboleid

Teised 6ppeained:
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Teema: Mina ja aeg

Opilane:

1) tunneb kella téis- ja pooltundides;
2) nimetab positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi;

eesti keel: teemakohaste tekstide
lugemine

loodusdpetus: leiab oma kodukoha ja
pealinna Tallinna Eesti kaardil.
muusika: oskab laulda Eesti hiimni
kieline tegevus: mirkab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid
oma toos

e Aastaajad, tegevused,
ohuolukorrad.

e Kalender (aasta, kuud,
nidalapdevad, tdhtpidevad).

e Minu péev ja kell (pool-ja
tdistund, tegevuste ajaline
jérjekord).

e Vaba aja sihipdrane kasutamine,
huviringid.

Uldpidevused:

kultuuri ja vairtuspadevus - dpilane
tunneb oma kodukohta, selle voéimalusi
arukaks tegutsemiseks;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
enda kohustustusi kodus ja koolis,
oskab abiga planeerida oma pieva;
enesemairatluspidevus - teab oma
eelistusi, oskab valida huviringi, trenni;
opipidevus - Opilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspédevus - harjutab
viisakusviljendeid, esitab oma
seisukohti;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne pidevus- teab
moisteid varem-hiljem. Tunneb
aastaaegade jirgnevust, kella;
ettevotlikkuspidevus - Opilane
harjututab probleemide lahendamist,
kokkulepete sdlmimist;
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Teema: Mina ja turvalisus

Opilane:

1) teab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

2) palub ohuolukorras ja
onnetusjuhtumi korral abi.

digipiddevus - kasutab Stuudiumi ja
Opiqu keskkonda.

Oppekava libiv teema:

elukestev ope ja karjaari
kujundamine - dpilane mirkab enda
tugevaid kiilgi ja vdértustab neid
Teised oOppeained:

eesti keel: teemakohaste tekstide
lugemine

matemaatika: tunneb kella tdis-ja
pooltundide ning seostab neid teadmisi
oma elu tegevuste ja siindmustega;

e Minu koolitee, liiklus. Segavad
tegevused liikluses. Ohud
kooliteel.

e Tundmatud ained minu iimber,
nendega tegutsemine. Ohtlike
ainete margistus.

e Kiirabi, politsei, padsteamet.
Helistan numbril 112 (abi
vajadus, helistamine ja info
edastamine).

Uldpédevused:

kultuuri ja vidrtuspidevus - dpilane
tunneb oma kodukohta;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
enda kohustustusi kodus ja koolis,
tunneb oma kooliteed;
enesemairatluspadevus - teab ohte,
plitiab nendest hoiduda;

opipiadevus - dpilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspadevus - harjutab
viisakusviljendeid, esitab oma
seisukohti;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne pidevus - teab oma
kooliteed, liikleb ohutult;




Inimesedpetus LOK

Lisa 19

Kinnitatud dir. kk. nr 4-1/2 28.08.2025

ettevotlikkuspéidevus - Opilane
harjututab probleemide lahendamist,
kokkulepete solmimist;

digipiadevus - kasutab Stuudiumi ja
Opiqu keskkonda.

Oppekava Libiv teema:

tervis ja ohutus - Opilane kéitub
turvaliselt ja hindab ohtlikke olukordi
Teised Oppeained:

eesti keel: kujundab dialoogi kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
liikumine: arvestab peamisi turvalisuse
ja ohutu litkumise pdhimdtteid;
arvestab tegevustes kaaslasi; mirkab
abi vajamist tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras;

loodusopetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast; kaitub liikluses ohutult;

4.Kklass

Teema: Kaitumine ja suhtlemine

Opilane:

1) osaleb iiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja
soprade vaba aja tegevusi, huvisid;
3) analiiiisib Opetaja juhendamisel
situatsioonide, oma ja kaaslaste
kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pOhjuseid ja tagajargi;
4) jalgib kaasopilaste tegevust ja
vajaduse korral abistab neid,

5) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada;

e Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus, sooline kuuluvus.
Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

e Soprade valimine ja hoidmine,
ithistegevus. Klassiohtu,
sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

e FEakaaslaste ja tdiskasvanute
konetamine. Abivalmidus
klassis: abi vajamine ja
kiisimine, abi vastuvotmine,
abivajajate markamine ja abi
pakkumine.

e Vigivaldne kditumine:
toukamine, ehmatamine,
narrimine jne, voimalikud
konfliktid igapdeva koolielus.
Teatamine, kacbamine.

Uldpidevused:

kultuuri ja vidrtuspadevus - selgitab,
miks tema ja teised klassikaaslased on
olulised;
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sotsiaalne ja kodanikupidevus -
aktsepteerib inimesi enda timber ja
nende vddrtushinnangute erinevusi;
enesemairatluspadevus - mdistab ja
hindab iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; analiiiisib tdiskasvanu toel oma
kéitumist erinevates olukordades;
lahendadab lihtsamaid
suhtlemisprobleeme;

opipidevus - Opib vastavalt oma
voimetele, planeerib dppimist sh aja- ja
koha valikut ning kasutab dppimisel
lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib
kavandatut, seab eesmairke;
suhtluspadevus - suudab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - oskab
koostada nimekirju, leida tuttavatest
tabelitest vajalikku informatsiooni;
ettevotlikkuspidevus - teeb teistega
koostddd, algatab lihtsamaid tegevusi,
teab, et voimed on arendatavad;
digipiadevus - kasutab telefoni
suhtlemiseks, kasutab Stuudiumi ja
Opiqu keskkonda.

Oppekava libivad teemad:
vidrtused ja kolblus - GOpetatakse
nigema iga inimest vairtuslikuna,
kirjeldab enda ja kaaslaste vaartusi,
nende sarnasusi ja erinevusi,
harjutatakse viisakat kditumist;
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
enda vajaduste mdistmine ja nende
véljendamine, abi kiisimine, otsuste
vastuvOtmine ja probleemidele
lahenduste leidmine, tagajérgedega
arvestamine, vastutuse votmine.
Loiming teiste ainetega:
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Teema: Inimene ja tervis

Opilane:

1) teab enda tervist tugevdavaid ja
norgestavaid tegureid (toitumine,
litkumine, uni) ja harjumusi ning
nende moju flilisilisele tervisele ja
Oppimisvdimele;

eesti keel: teemakohaste tekstide
lugemine.

kunst ja tooopetus: kunstidpetuses
enda sObra joonistamine.

e Oppimise tervishoid: riiht, dige
istumine, silmade tervishoid,
puhkus, sport. Kahjulikud
harjumused: liigne televiisori
vaatamine ja arvuti kasutamine
jms. Suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine, nende mdju
fiitisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

e [siklikud toitumisharjumused,
moju enesetundele. Esmased
kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral.
Esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul: 16ikehaav, ninaverejooks
jne.

Uldpédevused:

Kultuuri ja vaartuspadevus -
vadrtustab enda tervist;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
kaaslastega ja tdiskasvanutega
koostddd, arvestab enda ja rithma
huvidega;

eneseméidratluspiadevus - jargib
tervislikke eluviise, on fiitisiliselt
aktiivne, analiiiisib {ilesandes enda
tegevust tervise hoidmisel;

opipadevus - Opib vastavalt oma
vOimetele, planeerib dppimist sh aja- ja
koha valikut ning kasutab dppimisel
lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib
kavandatut, seab eesmirke;
suhtluspadevus - viljendab end
viisakalt ja arusaadavalt, kuulab &ra ka
oma seisukohtadest erinevad arvamused
ning aktsepteerib neid;
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Teema: Perekond ja kodukoht

Opilane:

1) nimetab oma ldhisugulasi ja
selgitab abistavate kiisimuste toel
kodu ja perekonna tidhtsust oma elus;
2) kirjeldab oma pere traditsioone;
3) kirjeldab ja védrtustab oma
kodukohta;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus - moistab
inimese ja keskkonna vahelisi seoseid;
ettevotlikkuspidevus - uue oskuse
omandamiseks panustab oma aega ja
energiat, on tegutsemisaldis ning
algatusvoimeline, oskab eesmérkide
saavutamiseks teha koostood paaris- ja
grupitdos;

digipadevus- kasutab digivahendeid
info otsimiseks ja eesmargiparaselt.
Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus - selgitab miks on
hoida oma tervist ning toob nditeid,
kuidas seda teha, lihtsamate vigastuste
korral oskab pakkuda esmaabi voi
kutsuda abi.

Loiming teiste ainetega:
loodusdpetus: kasutab korrektselt
inimese kehaga seotud maisteid.
muusikadpetus: loomuliku kehahoiu
(riiht, dige asend istumisel ja seismisel)
ja laulmisele omaste
hingamispdhimotete kinnistamine.
liilkumines: mérkab abi vajamist tunnis
ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab ning jéargib
isiklikku hiigieeni ja ohutusnoudeid;
teab litkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

e Minu sugupuu: perekond ja
lahisugulased. Pereliikmete
lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias.

e Maa- ja linnakodu: hooned,
puhtus, korrashoid. Kodutus,
lastekodu kui iiks peretiitip.

e Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused.
Transpordivahendid kodukohas
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tanapédeval ja minevikus.
Soidupilet tihissdidukis: ostmine
jm toimingud. Muuseumid
kodukohas, kditumine
muuseumis.

e Piihad ja kombed: aastavahetus,
Eesti Vabariigi aastapdev,
vastlapéev, jaanipdev jne.

Uldpidevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
védrtustab puhtust ja korda oma
asjades, kodus;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostodd, mirkab ja jatab
meelde teiste seisukohti; teab ja jargib
ithiskondlikke vairtusi ja norme; austab
erinevate keskkondade reegleid ja
iihiskondlikku mitmekesisust,
religioonide ja rahvuste omapéra;
eneseméiiratluspidevus - hindab oma
voimeid ja teeb plaane tulevikuks;
opipadevus - dpib vastavalt oma
voimetele, planeerib dppimist sh aja- ja
koha valikut ning kasutab dppimisel
lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib
kavandatut, seab eesmairke;
suhtluspidevus -véljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme, joonistab skeeme;
ettevotlikkuspidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes, teeb plaane
tulevikuks;

digipddevus - kasutab digivahendeid
eesmargipéraselt.

Oppekava libivad teemad:
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
Eestimaa meie kodumaa, Eesti
rahvusliku ja riikliku siimboolika
tundmine, lapse digused ja kohustused;
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Teema: Inimene ja aeg

Opilane:

1) tunneb kella veerandtunnise
tdpsusega, seostab kellaaegu oma
padevakavaga;

kultuuriline identiteet - kodu
traditsioonid, Eesti rahvusliku ja
riikliku siimboolika tundmine, eesti
rahvakommete tundmine, kodumaa
vadrtustamine, erinevate rahvaste tavad
ja kombed.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma.

loodusdpetus: maa- ja linnakodu,
kodukoha rikkused.

o Kellaaja médramine
veerandtunnise tdpsusega.
Kellaajast kinnipidamine:
tépsus, hilinemine, selle
tagajérjed.

e Opilase pievakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja
tegevused.

Uldpédevused:

kultuuri ja vairtuspadevus - austab
teiste inimeste aega;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
enda kohustustusi kodus ja koolis,
oskab abiga planeerida oma péeva;
eneseméiiratluspidevus - teab oma
eelistusi, oskab valida huviringi, trenni,
opipadevus - dpilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspiAdevus - enda mdtete
véljendamine arusaadavalt, abi
kiisimine;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus -
matemaatikale omase keele kasutamine
koolis ja igapédevaelus;
ettevotlikkuspéidevus - enda aja
planeerimine;
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Teema: Inimene ja teave

Opilane:
1) leiab koostegevuses teavet
koolistendilt ja kooli kodulehelt;

digipidevus - erinevate
digitehnoloogiate kasutamine.
Oppekava libivad teemad:
vairtused ja kolbus - teistega
arvestava kditumise toetamine.
Loiming teiste ainetega:
matemaatika: Kella tundmine
veerandtunnise tdpsusega seostades
kellaaegu oma paevakavaga.

e Koolistend, kooli koduleht,
ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil: teabeallikate
kasutamine.

e Kirja saatmine.

Uldpidevused:

kultuuri ja viirtuspidevus- jargib
tildtunnustatud védrtusi ja
reegleid/kokkuleppeid;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
kaaslastega koostodd,

opipidevus - Opilane seostab uusi
teadmisi varem Opituga ning harjutab
Opitud teadmiste rakendamist erinevates
olukordades;

suhtluspéidevus - enda vajaduste
edastamine kirjakeeles;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - mdistab
tdiskasvanu suunamisel erinevaid
jooniseid/tabeleid, mida
stendidel/teabeallikates kasutatakse;
ettevotlikkuspidevus - uue oskuse
omandamiseks panustab oma aega ja
energiat, on tegutsemisaldis ning
algatusvoimeline, oskab eesmérkide
saavutamiseks teha koostdod paaris- ja
grupitdos,

digipadevus - digivahendite
eesmdrgipdrane kasutamine, info
edastamine, digikeskkonnast leitud info
tootlemine tiiskasvanu abil.
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Teema: Inimene ja t60, inimene ja
asjad

Opilane:

1) teab erinevaid ameteid; moistab
t00 vajalikkust ja vadrtuslikkust;

2) planeerib tdiskasvanu abiga oma
taskuraha kulutamist;

Oppekava libivad teemad:
teabekeskkond - Opilane Opib
moistma temale suunatud teadete
(peamiselt visuaalse tekstina)
suhtluseesmarki ning eristama olulisi
teateid ebaolulistest. Samuti harjub
Opilane mdistma, millised
kditumisnormid kehtivad privaatses ja
millised avalikus ruumis, sealhulgas
turvaline kaditumine sotsiaalmeedias;
tehnoloogia ja innovatsioon -
tehnoloogia eesmargiparane ksutamine.
Loiming teiste ainetega:

eesti keel: Opilane vormistab lihtsama
kirjaliku t66 arvutis voi paberil, jargib
opitud keelereegleid.

o To0, selle eesmaérk ja tulemus:
produkt, tasu. Pereliikmete t66d:
toode jaotus, koostdd koduses
majapidamises.

e Opilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t60 tegemisel,
todarmastus.

e Lapse taskuraha, selle
otstarbekas kulutamine:
lihtsamate ostude sooritamine.
Raha kogumine.

e Ostud toidupoes: ostja ja miiiija
suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris.

Uldpédevused:

kultuuri ja vairtuspadevus - tunneb
ja jéargib tildtunnustatud vaartusi ja
reegleid/kokkuleppeid;

sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithma/perekonna huvisid ja
isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult
ithiselu reegleid;
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enesemairatluspadevus - hindab
adekvaatselt oma voimeid ja
toimetulekut igapdevaelus, juhib oma
kéditumist erinevates tuttavates
olukordades;

opipéidevus - jargib kavandatut, seab
eesmirke, planeeerib ette
(eneseregulatsioon).

suhtluspadevus - suhtleb olukorda ja
suhtlemispartnereid arvestades, esitab
oma soove, selgitab oma seisukohti,
kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu
suunamisel arutelus;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - lahendab
elulisi probleemsituatsioone, kasutades
omandatud matemaatikaalaseid
teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid;
ettevotlikkuspidevus - hindab
adekvaatselt oma voimeid, piistitab ja
tdidab endale seatud eesmirke ning
vOtab vastutuse oma tegude eest; oskab
eesmirkide saavutamiseks teha
koostdod paaris- ja grupitoos;
digipiddevus - tunneb lihtsamaid
programme ja keskkondi.

Oppekava libivad teemad:
elukestev ope ja karjaari
kujundamine - kujuneb positiivne
hoiak dppimisse ja arenevad
opioskused; dpib tundma l&hitimbruse
to0maailma, tuginedes Opilase
kogemusele igapédevaelust;

keskkond ja jiatkusuutlik areng -
kasitletakse asjade vdirtust ja hinda,
asjade vairtust teiste vadrtuste seas,
oma kulutuste planeerimimist;
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
saab koostd0 ja iihiste otsuste tegemise
kogemusi; késitletakse lapse digusi ja
kohustustusi, meeskonnatdod ja
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Teema: Inimene, saistlikkus ja
turvalisus

Opilane:

1) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/dpetajale teatada;
2) sorteerib tdiskasvanu suunamisel
klassis ja kodus tekkivaid
olmejaitmeid;

3) teab ja kirjeldab turvalise
kditumise viise igapdevaelus
(litkklemine kooliteel, jalgrattaga
sditmine, tulekahju véltimine,

kditumine veekogu juures ja metsas).

toojaotust; tegeletakse raha moiste ja
rahakasutusega.

teabekeskkond - analiiiisitakse
reklaamide mdju meie igapdevaste
otsuste langetamisele.

Loiming teiste ainetega:
matemaatika: Taskuraha kasutamise
planeerimine, raha mdiste kujunemine.

e Olmejaitmete tekkimine klassis
ja koduses majapidamises:
tegevused, nende tagajérjel
tekkiv priigi. Jadtmete
individuaalne kiitlemine.

e Liiklusmargid kodu iimbruses ja
kooliteel: iilesanne, vajalikkus.
Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine ja ohud.

e Tuleohutuseeskirjade jargimine
lapse igapédevastes tegevustes.
Kéitumine tulekahju korral.
Kéitumine tulekahjuhéire korral.

e Kiitumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses.

e Kaiitumine metsas,
loodusmatkal: loodussééstlik
kaitumine, kditumine eksimise
korral.

Uldpédevused:

kultuuri ja vidrtuspidevus - tunneb
ja jargib iildtunnustatud vairtusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei jaa
iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma voimaluste
piires;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - on
vastutustundlik kodanik, jéargib reegleid,
teeb teistega koost6od;
eneseméiiratluspidevus - hindab oma
voimeid ja tegutseb vastavalt voimetele
ja oskustele;
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opipidevus - jargib kavandatut, seab
eesmdrke (eneseregulatsioon). Tdidab
korrektselt joukohaseid tilesandeid
individuaalselt ja rithmas, on avatud
uutele teadmistele ja oskustele;
suhtluspédevus - suhtleb olukorda ja
suhtlemispartnereid arvestades, esitab
oma soove, selgitab oma seisukohti,
kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu
suunamisel arutelus;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - mdistab
inimese ja keskkonna vahelisi seoseid,
suhtub elukeskkonda vastutustundlikult
ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust
ja keskkonda sééstvalt;
ettevotlikkuspidevus - , on
tegutsemisaldis ning algatusvoimeline,
oskab eesmérkide saavutamiseks teha
koostddd paaris- ja grupitdos, viib
alustatud tegevuse 10pule, reageerib
muutustele paindlikult, hindab
adekvaatselt oma voimeid;
digipidevus - kasutab vajadusel
digivahendeid info otsimiseks.
Oppekava libivad teemad:
keskkond ja jiatkusuutlik areng -
taotletakse Opilase keskkonnataju
kujunemist, podratakse tdhelepanu
kodu- ja koolitimbruse
keskkonnakiisimustele ning
tegutsemisviisidele;

tervis ja ohutus - seostab Opitavat
iseendaga; Opetatakse hindama ohtusid:
vee-, liiklus- ja tuleohutus.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma mdtte- ja tundemaailma.
loodusopetus: veeohutusega seotud
teemad.

5.Kklass

Teema: Kiitumine ja suhtlemine

e Mina. Isikuandmed, meeldivad
ja ebameeldivad tegevused.
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Opilane:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja
kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiitlipi dialoogides (teade
— kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiiisib dpetaja
suunamisel oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (soovid, pdhjus-tagajirg);

Teema: Inimene ja tervis

Opilane:
1) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni
ja tervise eest hoolitsemise

Sarnasused ja erinevused

kaaslastega.

Enesetutvustus.

Igapdevased

suhtlussituatsioonid.

e Abistamine. Abi vajaduse

hindamine ja kiisimine.
Uldpédevused:
enesemiiratluspidevus - suutlikkus
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiisida oma
kaitumist erinevates olukordades;
lahendada suhtlemisprobleeme;
sotsiaalne ja kodanikupidevus -
aktsepteerida inimeste ja nende
védrtushinnangute erinevusi;
suhtluspadevus - suutlikkus ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda.
Oppekava libivad teemad:
vairtused ja kolblus - rohk on iseenda
tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi
kujundamisel, kus peetakse oluliseks
oiglust, ausust, hoolivust, sallivust,
inimvaarikust, lugupidamist enda ja
teiste vastu, lubaduste pidamist ning
demokraatlikku osalemist ja
rahvuslikkust.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
kunstiopetus: mirkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.

e Haigestumine ja selle
ennetamine. Tervisesport,
toitumine, uni.

e Esmaabi.
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vOimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

2) kirjeldab uimastite (alkoholi,
tubaka) tarbimise moju
oppimisvoimele ja kditumisele;
*selgitab meeleelundite iilesandeid ja
tervishoidu

Teema: Perekond ja kodukoht

Opilane:

1) jutustab tugikava abil piihade ja
rahvakommete tdhistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

2) moistab, et tema soovide tditumine
sOltub vajadustest ja pere
sissetulekust;

e Uimastid. Tubakas, alkohol,
narkootikumid. “Ei!” iitlemine.

Uldpédevused:
eneseméiiratluspidevus - suutlikkus
mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiiisida oma
kéitumist erinevates olukordades;
lahendada suhtlemisprobleeme.
Oppekava libivad teemad:
tervis ja ohutus - rohk on tervislike ja
ohutute kéditumisviiside kujundamisel.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
loodusopetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast;
liikumine: mérkab abi vajamist tunnis
ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab ning jargib
isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid;
teab liikumise ja toitumise olulisust
tervisele.

e FElu maal ja linnas. Kodukoht.

e Perekond. Traditsioonid.

e Piihad ja kombed.
Uldpidevused:
sotsiaalne ja kodanikupidevus -
teada ja jérgida ithiskondlikke védrtusi
ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iihiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste
omapara.
Oppekava libivad teemad:
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
Eestimaa meie kodumaa, Eesti
rahvusliku ja riikliku stimboolika
tundmine, lapse digused ja kohustused;
kultuuriline identiteet - kodu
traditsioonid, Eesti rahvusliku ja
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Teema: Inimene ja aeg
Opilane:

1) moistab oma kohustusi ja vastutust
seoses Oppetooga;

Teema: Inimene ja teave

ritkliku siimboolika tundmine, eesti
rahvakommete tundmine, kodumaa
vadrtustamine, erinevate rahvaste tavad
ja kombed.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
loodusopetus: leiab Eesti kaardil oma
kodukoha, Eesti suuremad saared,
jarved, joed ja linnad; toob néiteid oma
kodukoha looduslikust mitmekesisusest
ja inimeste tegevusest (sh olulisemad
asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad).

e Aeg. Aja midramine minutilise
tdpsusega.

e Pieva janddala ajakava
koostamine. Vaba aja
sisustamine

Uldpédevused:

elukestev ope ja karjaari
planeerimine - inimeste erinevad t66d
ja tookohad, koostdo ja todjaotus.
Oppekava libivad teemad:
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt
koolis ja igapédevaelus;

digipadevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
loodusdpetus: Opilane seostab kalendri
jérgi aja médramist aastaaegade ja
ilmaga;

matemaatika: dpilane miirab aega
kella (minuti tdpsusega) ja kalendri
jéargi ning koostada Opetaja abiga endale
paevakava.
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Opilane:

1) otsib Opetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vOi internetist;

2) teab, kuidas suhelda
sotsiaalmeedias;

3) teadvustab reklaamide eesmérke;

o TV-kava. Telesaadete hulgast
eakohaste valikute tegemine.
e Pilt-teatmeteosete ja Interneti
kasutamine infootsinguks.

e Reklaam.
Uldpidevused:
elukestev ope ja karjiiri
planeerimine - inimeste erinevad t66d
ja todkohad;
digipidevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat nii dppimisel
kui ka kogukondades suheldes; leida ja
séilitada digivahendite abil infot ning
hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; olla teadlik digikeskkonna
ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida digikeskkonnas samu
moraali- ja vadrtuspohimotteid nagu
igapdevaelus.
Oppekava libivad teemad:
teabekeskkond ja meediakasutus -
Opilane opib mdistma temale suunatud
teadete (peamiselt visuaalse tekstina)
suhtluseesmarki ning eristama olulisi
teateid ebaolulistest. Samuti harjub
Opilane moistma, millised
kditumisnormid kehtivad privaatses ja
millised avalikus ruumis, sealhulgas
turvaline kditumine sotsiaalmeedias;
digipadevus - suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: Opilane vormistab lihtsama
kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud
keelereegleid;
matemaatika: Opilane vaatab
telekavast nadalapédeva ja kellaaja(saate
algusaeg, kestvus, 16puaeg); oskab
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Teema: Inimene ja t60, inimene ja
asjad

Opilane:

1) moistab, et tema soovide tditumine
soltub vajadustest ja pere
sissetulekust;

Teema: Inimene, saistlikkus ja
turvalisus

Opetaja abiga koostada endale
paevakava.
kunstiopetus: kujundab reklaamplakati

e To0. Palk.

e Kulutused.

e Raha kogumine.
Uldpédevused:
eneseméiiratluspidevus - mdistab oma
t00 tulemuslikkuse vajadust;
ettevotlikkuspadevus - mdistab t66
eesmadrki, vajalikke tingimusi t60
tegemiseks.

Oppekava libivad teemad:
elukestev ope ja karjaari
kujundamine - kujuneb positiivne
hoiak dppimisse ja arenevad
opioskused; dpib tundma l&hitimbruse
toomaailma, tuginedes Opilase
kogemusele igapievaelust;
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
saab koostd0 ja iihiste otsuste tegemise
kogemusi.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
matemaatika: siiveneb teadmine, et
enda ja pere soovide ja vajaduste
tiditmine soltub pere sissetulekust.

e Sadstlik tarbimine.

e Jadtmete liigiline kogumine.

e Ohutu kditumine.
Uldpidevused:
sotsiaalne ja kodanikupédevus -
toimib vastutustundliku kodanikuna.
Oppekava libivad teemad:
keskkond ja jiatkusuutlik areng -
taotletakse Opilase keskkonnataju
kujunemist, podratakse tdhelepanu
kodu- ja koolitimbruse
keskkonnakiisimustele ning
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tegutsemisviisidele, mille abil on
keskkonnaprobleeme voimalik
praktiliselt dra hoida ja lahendada;
tervis ja ohutus - seostab Opitavat
iseendaga.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma;
matemaatika: tekstiilesannete
lahendamisel saab kisitleda vee ja
elektri sddstliku tarbimise voimalusi
ning olmejddtmete kditlemist;
loodusdpetus: tarbib vastutustundlikult,
véldib enda ja teiste tervise
kahjustamist; toob niiteid, kuidas
inimene loodust oma tegevusega
mdjutab; teeb ettepanekuid ldhitimbruse
keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes kodus ja
koolis;

kunstiopetus: kasutab meisterdades
taaskasutusmaterjale, kasutab materjale
saastlikult.

6.klass

Teema: Suhtlemine eakaaslaste ja
tiiskasvanutega

Opilane:

1) mérkab ja jatab suhtlemisel
meelde kaaslaste seisukohti, eristab
kohast ja kohatut
kditumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab dpetaja
suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja
kditumist (kditumise eesmark,
pohjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja
-eesmaérgist 1dhtuvalt erinevaid
viljendusviise;

e Miks ja kuidas suhtleme:
radkimine ja kuulamine.
Pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende viltimine
ja lahendamine. Valetamine,
héddavale, siiiiteo
iilestunnistamine, vabandamine.
Iseseisvumine.

e Suhtlemine vastassugupoolega
(tdhelepanu koitmine, tunnete

verbaalne ja mitteverbaalne
viljendamine).

e Reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele. Suhtlemine
sotsiaalvorgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud
turvalisus ja ohud.

Uldpédevused:
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4) moistab vabandamist kui oma
siilist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

Teema: Mina ise

Opilane:

1) kirjeldab ja hindab plaanile
toetudes oma huvisid ja toimetulekut
koolis (dnnestumised, raskused jms);

kultuuri- ja viirtuspiadevus -
selgitab, miks tema ja teised
klassikaaslased on olulised.

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostodd, méarkab ja jitab
meelde teiste seisukohti.
enesemiiratluspidevus - iitleb vilja
oma arvamuse, kaitseb seda
opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspédevus -viljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus -kasutab
joonistel siimboleid
ettevotlikkuspéidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes
digipadevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:
vairtused ja kolblus - kirjeldab enda
ja kaaslaste védrtusi, nende sarnasusi ja
erinevusi.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma;

liikumine: litkumisméngud sotsiaalsete
oskuste kinnistamiseks

e Minapilt, minu vdimed ja
oskused, huvitegevus.
e Oppimine ning mis segab
Oppimist.
e Inimeste sarnasused ja
erinevused.
e Eneschinnang.
Uldpédevused:
kultuuri- ja viartuspiadevus -
iseloomustab ennast
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Teema: Inimese tervis

Opilane:

1) teab inimese organismi iildist
iilesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris &ra elutidhtsad organid,
2) nimetab ebatervisliku toitumise
voimalikke tagajdrgi, oskab valida
erinevate toitude hulgast tervisele
kasulikke;

3) kirjeldab uimastite moju
organismile ja kditumisele;

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostdod, markab ja jitab
meelde teiste seisukohti.
enesemairatluspadevus - teadvustab
oma voimeid, oskusi

opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspadevus -viljendab end
viisakalt, kuulab 4ra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus -kasutab
joonistel siimboleid
ettevotlikkuspidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes
digipidevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:
elukestev ope ja karjaari
planeerimine - analiiiisib enda
tegevust suhtlemise olukordades.
Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma;

kunstiépetus: enda portree
joonistamine

e Sissejuhatus inimese
anatoomiasse ldhtuvalt elundite
funktsionidest.

e Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo (eri toitainete
sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse
pohjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja
alatoitumine (dieedid ja
nidljutamine), selle moju
tervisele.

e Esmaabi (toidu- jms) miirgituse,
looma- ja putukahammustuse
korral.
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e Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)
moju organismile, kditumisele.
Energiajoogid.

Uldpédevused:

kultuuri- ja viartuspidevus -
védrtustab tervist

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostood, markab ja jitab
meelde teiste seisukohti.
enesemairatluspadevus - jargib
tervislikke eluviise, analiilisib
iilesandes enda tegevust tervise
hoidmisel.

opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspadevus -viljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme

ettevotlikkuspéidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes
digipiddevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus - selgitab miks on
vaja siilia tervislikku toitu, selgitab
kuidas uimastid tervist mojutavad,
keeldub méangulises dppeolukorras
uimastitest.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma mdotte- ja
tundemaailma;

loodusdpetus - kasutab korrektselt
inimese kehaga seotud mdisteid
kodundus - tervisliku salati
valmistamine

liikumine - liikumisméngud, praktilised
iilesanded oma keha tunnetamiseks
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Teema: Inimese areng

Opilane:

1) teab murdeeaga seotud muutusi
inimese kehas ja kditumises, moistab
arengu individuaalsust;

e Murdeiga, muutused tiidrukute
ja poiste organismis. Erinev
arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine.

e Poiste ja tiidrukute hiigieen,
ravikosmeetika vajadus ja
kasutamine.

e Muutused tiidrukute ja poiste
kditumises, sh suhtlemises;
sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

Uldpédevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
moistab, et areng on individuaalne
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koost6od, markab ja jétab
meelde teiste seisukohti.
eneseméiiratluspidevus - teadvustab
muutusi enda kehas ja vilimuses
opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspidevus -viljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme

ettevotlikkuspéadevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes

digipadevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus -mdistab keha puhtuse
vajalikkust, jérgib hiigieenireegleid
Loiming teiste ainetega:

eesti keel - kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma;

loodusdpetus - kasutab inimese kehaga
seotud moisteid

matemaatika - enda pikkuse modtmine
ja kaaslastega vordlemine
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Teema: Inimese vilimus

Opilane:
1) hoolitseb oma vélimuse eest ja
valib olukorrale vastavad roivad;

kunstiopetus - plakati joonistamine
kosmeetikatoote kohta

e Riietumine (olukorrale ja
kehaehitusele sobiva riietuse,
jalandude valik, noortemood —
riietusesemete otstarbekus).

e Riiete ja jalandude
puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine,
keemiline puhastus.

e Juuste igapdevane hooldamine:
hooldusvahendid, suhtlemine
juuksuriga.

e Kiiiinte hooldamine, manikiiiir,
pedikdiiir.

Uldpédevused:

kultuuri- ja viirtuspidevus -
vadrtustab puhtust

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koost6od, markab ja jitab
meelde teiste seisukohti.
eneseméiratluspidevus - jargib dpitud
puhtuse pidamise soovitusi
opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspédevus -viljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme, arvutab
ettevotlikkuspéidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes
digipidevus - kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus - moistab keha- ja
roivaste puhtuse tdhtsust, riietuse
vastavust olukorrale.

Loiming teiste ainetega:
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Teema: Inimene ja kodu

Opilane:

1) koostab Opetaja juhendamisel
kodu korrashoiuga seotud tegevuste
plaani (t6dde jarjekord, vahendid,
toojaotus);

eesti keel: kujundab teemakohase video
vaatamise ja arutelu kaudu oma motte-
ja tundemaailma;

kunstiopetus: endale sobiva riietuse
kohta ajakirjadest véljaldigete abil
kollazi tegemine

e Kodu ja kodutimbrus (kirjeldus,
soovid muudatuste osas;
igapdevane korrashoid).

e Suurpuhastus kodus (t66de
jarjekord, jagamine
perelitkkmetega, vahendid).

e Kiilaskéik ja kiilaliste
vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused sdltuvalt
killakutsest, kiilas viibimine).

e Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud
inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos pdevakohaste
siindmustega).

e Kodukoha ettevotted ja nende
toodang, to6tajate ametid.

Uldpidevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
vadrtustab puhtust ja korda oma
asjades, kodus

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostodd, mirkab ja jatab
meelde teiste seisukohti.
eneseméiiratluspidevus - hindab oma
voimeid ja teeb plaane tulevikuks
opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspidevus -véljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme, joonistab skeeme
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Teema: Inimene ja teave
Opilane:

1) hangib Opetaja juhendamisel
teavet kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed,
soiduplaanid);

2) oskab kasutada kodukoha
ithistranspordi sdiduplaane;

3) mdistab telefoni ja meedia (sh
arvutimingud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab
voimalikke riske;

ettevotlikkuspidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes, teeb plaane
tulevikuks

digipiddevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma motte- ja
tundemaailma;

loodusdpetus - Eestimaa ja kodukoha
kaartide uurimine

kunstiopetus - unistuste kodu
joonistamine

e Olulisemad paevauudised,
nende edastamine kaaslastele.

e Teatmeteosed, Internet
(kodukoha tuntumate paikade ja
inimeste kohta liihiinfo
hankimine ja edastamine
koostegevuses).

e Transport kodukohas, kodukoha
iimbruses (orienteerumine
soiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused).

e Telefoni ja meedia (sh
arvutimangud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkus, teab
voimalikke riske.

Uldpédevused:

kultuuri- ja vairtuspadevus - tunneb
ennast oma kogukona ja rahvuse
litkmena

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostood, markab ja jitab
meelde teiste seisukohti.
enesemairatluspadevus - hindab oma
voimeid ja tegutseb vastavalt voimetele
ja oskustele

opipadevus - loeb teksti, arutleb
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Teema: Inimene, saistlikkus ja
turvalisus

Opilane:

1) teab kodukeemia ja ravimite
vadrkasutuse tagajérgi ja selle
ennetamise voimalusi;

2) kirjeldab peamisi tule- ja
veeohutuse noudeid ning
kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

suhtluspédevus -viljendab end
viisakalt, kuulab 4ra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
erinevaid portaale, otsib teavet
ettevotlikkuspéidevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes
digipiddevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:
tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab
digivahendeid info otsimiseks
Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide, tabelite ja graafikute
lugemisoskust

e Kodukeemia kasutamine (WC,
vanni, pliidi ja akna
puhastamine), piktogrammid
pakendil, kodukeemia
védrkasutuse voimalikud
tagajdrjed.

e Tulekahju tekkimise ohud
koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine,
tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite
kasutamine, hidaabi).

e Ohutusnduded ujumisel ja
veesoidukite kasutamisel,
padstevahendite kasutamine.

Uldpédevused:

kultuuri- ja vaiirtuspidevus - teab
olulisi tule-ja veeohutuse juhiseid
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb
teistega koostood, markab ja jitab
meelde teiste seisukohti.
enesemairatluspadevus - hindab oma
voimeid ja tegutseb vastavalt vOimetele
ja oskustele
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opipadevus - loeb teksti, arutleb
suhtluspédevus -viljendab end
viisakalt, kuulab dra ka oma
seisukohtadest erinevad arvamused
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
kooli evakuatsiooni plaani, teab
evakuatsiooniteid
ettevotlikkuspéadevus - osaleb
aktiivselt tunni tegevustes
digipiadevus -kasutab digivahendeid
info otsimiseks.

Oppekava libivad teemad:

tervis ja ohutus - hindab kodus
olevaid ohtusid ja oskab nende puhul
reageerida

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: kujundab teemakohaste
tekstide lugemise kaudu oma mdotte- ja
tundemaailma;

matemaatika: evakuatsiooniplaanilt
info lugemine

7.Klass

Teema: Mina ise

Opilane:

1) teadvustab oma positiivseid

ja negatiivseid iseloomujooni

(3—4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste
parandamise vdimalusi;

2) teadvustab oma positiivseid ja
negatiivseid iseloomujooni (3—4),
oskab Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
vOimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma
ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms).

e Mina-pilt: positiivsed ja
negatiivsed iseloomuomadused,
sarnasused ja erinevused
kaaslastega; negatiivsete
omaduste
parendamisvdimalused.

e Enesechinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste
kditumine, minu ja kaaslaste
reageeringud kiitusele, laitusele,
onnestumisele,
ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele,
kditumisele; voimalikud
lahendused).

Uldpédevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
iseloomustab ennast, kasutades
positiivseid marksonu.
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Teema: Suhtlemine eakaaslaste ja
tiiskasvanutega

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti, moistab
suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust ja

erinevust, oskab reageerida kohatule
kéitumisele;

sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmatd0s inimeste
erinevustega, teeb koigiga koostood
enesemairatluspadevus - kirjeldab
enda omadusi

opipiddevus -loeb ja mdistab tekste.
suhtluspédevus - arvestab riihmatdos
teistega.

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - kasutab
oppes skeeme.
ettevotlikkuspiadevus - on
rithmatdodes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest.
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

elukestev ope ja karjaari
planeerimine - teeb enda
videotutvustuse.

vairtused ja kolblus - selgitab
iilesandes enda ja kaaslaste véértusi,
nende sarnasusi ja erinevusi.

https:/www.minaise.ee/mina-ise-oppe
komplekt

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: teemakohaste tekstide
lugemine

kunstiopetus: enda portree
joonistamine.

e Suhtlussituatsioonide
kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; hinnang
suhtluspartnerite kditumisele
(motiivid, tingimused,
tulemused); eriarvamused (oma
seisukoha selgitamine ja teise
madistmine); konfliktide
lahendamise vdimalused.

e Suhtlussituatsioonid ja
-strateegiad: agressiivne



https://www.minaise.ee/mina-ise-oppekomplekt
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2) kirjeldab ja hindab plaani abil oma
ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

3) jargib viisakusreegleid, teeb
kaaslastele ettepanekuid, vastab nii
positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile
vastavaid moraalinorme ja
kditumisreegleid arvestades;

4) vadrtustab (1dhi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja lugupidamist;
5) koostab oma tegevuste kohta
nédalaplaani (tegevuste ajaline
jéarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

ennastkehtestav ja alistuv
kditumine; siilidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.
e [seloomujooned ja kditumine,
mida sOprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.
e Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine,
ndustumine ja keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).
Uldpédevused:
kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
selgitab, miks tema ja teised
klassikaaslased on olulised.
sotsiaalne ja kodanikupéadevus -
arvestab rithmat00s inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostood
enesemairatluspadevus - kirjeldab
enda omadusi vorreldes teistega
opipidevus - loeb ja mdistab tekste.
suhtluspidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmato0s
teistega.
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme.
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatoodes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest.
digipadevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.
Libivad teemad:
elukestev Ope ja karjédiri
planeerimine - tiidab iilesandeid
voimalikult iseseisvalt
kodanikualgatus ja ettevotlikkus-
planeerib klassiohtut, osaleb aktiivselt
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Teema: Seksuaalsus ja lihedus

Opilane:

1) moistab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust;
teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

2) vaartustab (1&hi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja lugupidamist;
3) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei* ning
vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis
hiddaabi numbrile helistades olulise
teabe andmist;

vairtused ja kolblus - selgitab
iilesandes enda ja kaaslaste vdartusi,
nende sarnasusi ja erinevusi.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: teemakohaste tekstide ja/voi
videote vaatamine ja arutelu

e Armumine. SOprus, armumine,
armastus, kdimine. Oma tunnete
viljendamine, tunnetest
radkimine, ldhedus, aja
koosveetmine, tihised
tegevused.

e Secksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus. Seksuaalsuhted:
partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine,
selle edasiliikkkamine; vastutus
seoses seksuaalelu alustamisega,
noorte ndustamisteenused.

e Mittesobilik seksuaalne
kaitumine, ahistamine,
kditumine seksuaalse ahistamise
korral.

e Kutse esitamine ning
ebameeldivale kutsele
vastamine.

Uldpidevused:

kultuuri- ja viirtuspiadevus - ridgib
oma tunnetest, moistab teiste tunnee
drakuulamise vajalikkust

sotsiaalne ja kodanikupéadevus -
moistab seksuaaleluga kaasnevat
vastutust, vadrtustab suhetes sallivust
enesemairatluspadevus - piiiiab
maéadrata oma kohta seksuaalsuse trepil
opipadevus -loeb ja mdistab tekste.
suhtluspiadevus - viljendab end selgelt,
pohjendab aruteludes oma seisukohti,
arvestab rithmatoos teistega.
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Teema: Minu tervis

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma
tervise eest (toitumine, kehaline
aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine,
arstiabi);

2) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei* ning
vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis
hiddaabi numbrile helistades olulise
teabe andmist;

3) hangib dpetaja juhendamisel
teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - kasutab
iilesandes erinevaid stimboleid.
ettevotlikkuspidevus - sonastab
iilesandes kiisimusi, osaleb
riihmatdddes ja rolliméngudes.
Digipéidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
lahendab rolliméngudes juhtumeid,
harjutab ei {litlemist.

kultuuriline identiteet - viirtustab
(1ahi)suhetes sallivust

tervis ja ohutus - iitleb méngulises
iilesandes kahjustavale kditumisele ei.
viirtused ja kolblus - moistab
seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: teemakohase teksti lugemine
kunstiopetus: kutse kujundamine

e Minu toiduvalik ja seda
mojutavad tegurid, mitmekesise
toidu tahtsus.

e Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana (kehalise aktiivsuse
vormid, voimalused koolis,
kodukohas).

e Arsti (kiirabi, perearsti,
hambaarsti) poole pdérdumine
(registratuur, vestlus vastuvotul,
konsultatsioon telefoni teel).

e Tuntumad ravimtaimed
(korjamine, sdilitamine,
apteegist ostmine; kasutamine).

e Enamlevinud nakkushaigused,
nende levimise viisid, HIV ja
AIDS.

e Esmaaabi mao- ja puugi
hammustuse korral.
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Teema: T60 ja raha

e Uimastite tarbimise
enamlevinud pohjused noorte
hulgas. Kditumine uimastitega
seotud olukordades, abi
kutsumine.

Uldpédevused:

kultuuri- ja viirtuspidevus -
vaartustab tervist, teab tervist
mojutavaid tegureid

sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmatd0s inimeste
erinevustega.
enesemiiratluspadevus - jirgib
tervislikke eluviise.

opipiddevus - selgitab mdisteid oma
sonadega, loeb ja moistab tekste.
suhtluspidevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb méngudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus - arvutab,
ettevotlikkuspidevus - teab tervise
valikutega seotud eesmirke.
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

teabekeskkond ja meediakasutus -
otsib infot veebist.

tervis ja ohutus - seostab Opitavat
endaga.

vidrtused ja kélblus - oskab selgitada
tervise olulisust. Oskab oelda EI!
Loiming teiste ainetega:

eesti keel - teemakohaste tekstide
lugemine

kunstiopetus: uimastite kahjulikkuse
kohta plakati kujundamine
matemaatika: mdodab pulssi, loendab
samme, arvutab kcal.

kodundus: tervislike toiduampsude
valmistamine
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Opilane:

1) maistab ja oskab kirjeldada t66
téhtsust (tulemus, eesmérk,
tingimused);

2) oskab nimetada oma pere
olulisemaid sissetuleku- ja
kuluallikaid;

e To0 lapse ja tiiskasvanu elus
(toode liigid, t66 tulemus,
eesmirk, tingimused;
kohusetunne ja vastutus
tulemuste eest).

e Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused).

e Minu pere vdljaminekud
(eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

Uldpédevused:

kultuuri- ja viirtuspidevus -
moistab t60 téhtsust.

sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmat60s inimeste
erinevustega.

eneseméiiratluspidevus - mdistab oma
t00 tulemuslikkuse vajadust
opipiddevus - selgitab mdisteid oma
sonadega, loeb ja mdistab tekste.
suhtluspidevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb méngudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus - arvutab,
uurib skeeme

ettevotlikkuspadevus - mdistab t66
eesmarki, vajalikke tingimusi t60
tegemiseks.

suhtluspidevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb méngudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus - arvutab,
ettevotlikkuspidevus - teab alaelaliste
todtamise tingimusi,

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

tervis ja ohutus - seostab Opitavat
endaga, teab alaealise toole ette ndhtud
tingimusi
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Teema: Inimene ja keskkond

Opilane:

1) teab jadtmete individuaalseid ja
tthiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja
-viise; oskab jddtmeid sorteerida

vadrtused ja kolblus - oskab selgitada
t00 olulisust, tulemusi, eesmaérke.
Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel - teemakohaste eriliigiliste
tekstide lugemine

kunstiopetus: kujundab plakati
sissetulekute ja véljaminekute kohta
matemaatika: arvutab toidukorvi
maksumust, pere sissetulekuid ja
viljaminekuid.

e Jadtmekditlus maal ja linnas
(era- ja kortermajad; priigilad).
Priigi kditlemist
reguleerivadpiktogrammid
pakenditel.

e Reklaampakkumised (telefoni
teel pakutavad kaubadteenused;
reklaamlehed postkastis jms),
noustumine, keeldumine.

Uldpédevused:

kultuuri- ja viirtuspidevus - teab et
jadtmeid on vaja sorteerida

sotsiaalne ja kodanikupidevus -
oskab jadtmeid sorteerida

opipiddevus - selgitab mdisteid oma
sonadega, loeb ja mdistab tekste.
suhtluspadevus - tootab paaris ja
riihmas. Osaleb méingudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme

ettevotlikkuspidevus - moistab
jaatmekditluse vajalikkust
suhtluspéidevus - todtab paaris ja
riihmas. Osaleb méingudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - arvutab,
ettevotlikkuspidevus - teab
iimbruskonnas jadtmekaitlusvoimalusi




Inimesedpetus LOK

Lisa 19

Kinnitatud dir. kk. nr 4-1/2 28.08.2025

Teema: Teave ja infovahetus

Opilane:

1) nimetab sidepidamise viise
tdnapédeval ja minevikus, kasutab
otstarbekalt tdnapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus,
telefon, internet, sotsiaalmeedia);
oskab kirjutada e-kirja;

2) teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte ning mdistab, millist
informatsiooni enda ja teiste kohta on
sobilik ja turvaline avaldada;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei* ning
vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis
hidaabi numbrile helistades olulise
teabe andmist;

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
teab jadtmete individuaalseid ja
ithiskondlikke kéitlemisvoimalusi
teabekeskkond ja meediakasutus -
otsib infot veebist.

vidrtused ja kolblus - oskab
selgitada, milleks on vaja jddtmeid
sorteerida

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: teemakohaste tekstide
lugemine

kunstiopetus: kujundab reklaami

e I[sikut toendav dokument
(ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline
hoidmine.

e Enda ja teiste kohta info
edastamine Internetis, sellega
kaasneda voivad ohud ja ohtude
viltimine.

e Kirjavahetus (kirja saatmine
Eesti piires ja vilismaale;
tahitud kiri; e-kiri, e-kaart;
kirjavahetus tdnapdeval ja
minevikus).

e Telefon (telefoniraamatu
kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapdeval ja
minevikus).

e Haidaabi kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb pooérduda
politseisse.

Uldpédevused:
kultuuri- ja viirtuspidevus -
kasutab otstarbekalt tdnapaevaseid
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Teema: Kodu ja kodukoht
Opilane:

1) koostab oma tegevuste kohta
nédalaplaani (tegevuste ajaline
jérjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon,
internet, sotsiaalmeedia

sotsiaalne ja kodanikupidevus
-teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte

opipiddevus - selgitab mdisteid oma
sonadega, loeb ja mdistab tekste.
suhtluspadevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb mingudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - uurib
skeeme

ettevotlikkuspidevus - oskab
vajaduse korral abi kutsuda;
suhtluspadevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb mingudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei*
teabekeskkond ja meediakasutus -
otsib infot veebist.

tervis ja ohutus - mdistab, millist
informatsiooni enda ja teiste kohta on
sobilik ja turvaline avaldada;
vairtused ja kolblus - teadvustab
internetisuhtluses valitsevaid ohte,
Loiming teiste ainetega:

eesti keel: teemakohaste tekstide
lugemine

kunstiopetus: kirja kujundamine

e Eestimaal elavad teised
rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja
kultuuride suhtes.
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2) hangib Opetaja juhendamisel
teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

e (Oma tuba: toa plaan, toa
sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine tdhtpaevadeks
(seos peretraditsioonidega).

e Vaba aja ja tegevuste
planeerimine (vOimalused ja
pakkumised kodukohas ja
lahitimbruses jne), tegevuste
mitmekesisus.

e Matk, ekskursioon kodukohas,
koduiimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta,
valikute tegemine,
ettevalmistuste planeerimine (sh
reisikoti pakkimine); kirjalik
meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pohjendamine
jms).

e Noorteiiritused, -peod (kodused
peod; kooli-, linna- jm peod:
kditumine, riskid). Peo
praktiline planeerimine
stinnipdeva ja klassidhtu niitel.

e Reisimine, erinevad
transpordivaherndid,
hidletaminel (eelised vorreldes
tthistranspordiga, riskid).

Uldpédevused:

kultuuri- ja viartuspidevus -
mdistab oma rolli pereliikmena,
sObrana, kaaslasena ja Opilasena ning
kéitub vastavalt rollile; peab kinni
kokkulepetest;

sotsiaalne ja kodanikupidevus -on
vastutustundlik kodanik, kes on
huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
arengust;

eneseméiiratluspidevus — moistab ja
vadrtustab iseennast ja enda arengut
opipidevus - selgitab moisteid oma
sonadega, loeb ja moistab tekste.
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suhtluspidevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb méngudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus - uurib
skeeme

ettevotlikkuspéidevus - oskab
planeerida oma tegevust.
suhtluspadevus - tootab paaris ja
rithmas. Osaleb méngudes ja aruteludes,
arvestab teistega.

digipiadevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
oskab planeerida oma tegevust.
kultuuriline identiteet - tunnetab end
oma rahvuse litkkmena ja Eesti
kodanikuna

tervis ja ohutus - hindab adekvaatselt
oma voimeid. Piistitab ja tdidab endale
seatud eesmirke ning votab vastutuse
oma tegude eest;

vidrtused ja kélblus - suhtub teistest
rahvustest inimestesse eelarvamuste
vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab
oma keelt ja kultuuri ning vaartustab
eesti keele ja kultuuri sédilimist ja
arengut;

Teised ained:

eesti keel: loeb teemakohast eriliigilist
teksti

loodusopetus: tunneb Eesti kaarti, teab
oma kodukohta

kunstiopetus: kujundab peokutse
kodundus: koristab klassi, oppekoogi

8.klass

Teema: Kiitumine rithmas

Opilane:

1) arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;

e Rithmakaitumine: Erinevad
riihmad ja rollid.

e Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid.
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2) annab hinnangu oma ja kaaslaste e Riihma kuulumine, selle
kéitumisviiside kohasusele positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
situatsioonis; pakub Opisituatsioonis e Hoolivus rithmas. Rithma surve
lahendusi; ja toimetulek sellega.
3) teab rithma mdju inimese e Soltumatus, selle olemus.
kéitumisele ja demonstreerib Autoriteet.
Opisituatsioonis oskust keelduda Uldpidevused:
tegevusest, mis kahjustab teda ennast | kultuuri- ja vairtuspadevus -
ja teisi; selgitab, miks tema ja teised

klassikaaslased on olulised.
sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmatd0s inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostodd
enesemairatluspadevus - annab
hinnangu oma ja kaaslaste
kditumisviiside kohasusele situatsioonis
opipiadevus - loeb ja mdistab tekste,
pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele; reageerib kohaselt
sobimatule kditumisele;
suhtluspidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab tihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike)

arvamustega;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - kasutab
oppes skeeme.
ettevotlikkuspiadevus - on
rithmat6odes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest.
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

elukestev ope ja karjaari
planeerimine - harjutab
suhtlemisoskusi, analiiiisib enda
tegevust suhtlemise olukordades.
kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
harjutab ei {itlemist.
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Loiming teiste ainetega:

eesti keel: otsitakse sonastikest
selgitust vooramatele sonadele ja
terminitele;

kehaline kasvatus: meeskonnaméngud
KiVa II kooliastme tunnid

e Noormehe ja neiu omavaheline

Teema: Lihisuhted ja perekond suhtlemine. Ajutised ja piisivad
suhted, suhte loomine ja

Opilane: hoidmine, vastastikune usaldus,

1) védértustab 14hisuhteid, oskab suhet kahjustavad faktorid,

kontakti luua ning teab, kuidas lahkuminek.

suhteid hoida; tunneb éra e Scksuaalsuse olemus ja arengu

ldhisuhtevigivalla; individuaalsus,

2) teab turvalise seksuaalkditumise seksuaalvihemused.

pohimdtteid (sh rasedusest e Secksuaalkditumine ja vastutus:

hoidumine) ja moistab seksuaalelu sobiv ja lubamatu

alustamisega seotud vastutust; eristab seksuaalkditumine, soovimatu

lubatud ja lubamatut raseduse viltimine; sugulisel

seksuaalkditumist; teel levivad haigused,

3) nimetab oma emotsioone ja teab ndustamisteenused.

erinevaid vdimalusi emotsioonide e [apsevanemaks saamine:

reguleerimiseks; fiitisiline ja sotsiaalne kiipsus.

e Peremudelid (perekond,
iiksikpered, kasu- ja
hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga),
kohustused ja vastutus.

e Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine, nendega
tegelemine, sh méngimine.

Uldpidevused:

kultuuri- ja viirtuspiadevus -
véadrtustab ldhisuhteid, oskab suhet
alustada ning teab, kuidas suhteid
hoida;

sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmatd0s inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koost6dd,
kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas
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Teema: Tervise hoidmine

Opilane:

1) kirjeldab peamisi tervist
tugevdavaid ja toetavaid tegureid;
teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma
fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

enesemairatluspidevus - mdistab
seksuaalsuse olemust ning enda arengut
seksuaalsuse redelil

opipadevus -loeb ja madistab tekste,
leiab mdistetele ja terminitele tdhendusi
sonastikest

suhtluspéidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - kasutab
oppes skeeme.
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatdodes aktiivne, vOtab osa
ilesannete lahendamisest.
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Libivad teemad:

tervis ja ohutus - litleb méngulises
ilesandes kahjustavale kaitumisele ei
vidrtused ja kélblus - aktsepteerib
erinevusi, on salliv

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: otsitakse sdnastikest
selgitust vooramatele sonadele ja
terminitele;

matemaatika: kasutab skeeme, tabeleid
iilesannete lahendamisel
loodusépetus: tervis, inimese keha

e Tervise fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne ja emotsionaalne
aspekt.

e Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale
sobiliku tervisliku toitumise ja
kehalise aktiivsuse leidmine.
Tervist hoidvate valikute
tegemine.
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2) teab tervisliku toitumise, kehalise e Inimese elukaar ja selle
aktiivsuse ja unereziimi pohimaotteid perioodid, pohivajadused
ning moistab nende rakendamise eluperioodidel.
olulisust igapdevaelus; e Arstiabi kodukohas
3) kirjeldab oma tervislikku (lahinaabruses):
seisundit, oskab poorduda abi meditsiiniasutused ja nende
saamiseks arsti poole otstarve; perearst ja eriarstid,
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse telefoni teel;
kojukutse, hddaabi); tervisekindlustus; tervise- ja
4)teab, mida tdhendab ravikindlustus puhkekeskused. Tervishoiu ja
ning oskab nimetada sotsiaalsiisteem Eestis
tervishoiuteenuseid; e Koduapteek (sisu, kasutamine,
5) teab ja leiab olulisi infoallikaid ravimipakendi teabeleht).
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi e Esmaabi ldmbumise, porutuse
voimaluste kohta kodukohas voi selle korral. Vasimus, stress,
lahiimbruses; teab, millal ja kuidas depressioon (tundemérgid,
poorduda diguskaitseorganite poole; ndustamis- ja kriisiabi).

e Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvéérsus.
e Kaitsesiistimine haiguste
ennetamise eesmargil,
kaitsesiistimine enne valisreisi.
e Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi
Uldpédevused:
kultuuri- ja vairtuspadevus -
kirjeldab tervist tugevdavaid tegureid
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
tervisliku toitumise, une, kehalise
aktiivsusepohimotteid, jargib neid
enesemiiratluspidevus - kirjeldab
oma tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamise eesmargil arsti
poole
opipadevus -loeb ja mdistab tekste,
pakub Opisituatsioonis lahendusi
hidaolukordadele
suhtluspidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab tihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
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Teema: Riskikditumine

Opilane:

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas vai selle
lahiimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole;
2) mdistab riskikditumisega
kaasnevaid ohtusid liikluses, vees,
toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja
tarbimisel;

vastandlike)

arvamustega;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatoddes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

ldbivad teemad - védrtustab tervislikke
eluviise

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: otsitakse sonastikest
selgitust vodramatele sdnadele ja
terminitele;sonastab {imber viiteid, loeb
ajakirja ja ajalehe artikleid
matemaatika: kasutab skeeme, tabeleid
iilesannete lahendamisel

kunstiopetus: plakati joonistamine
rithmatdona “Tervise hoidmine”
liikumine: litkkumisaktiivsuse
arendamine

loodusopetus: tervis, inimese keha

e Toimetulek végivallaga
(vdgivalla vormid, végivallast
hoidumine, vigivallaga
toimetulek, hinnang
individuaalsele ja
rihmakéitumisele; ndustamis- ja
kriisiabi kodukohas).

e Kauriteo ohvriks langemine,
poordumine diguskaitseorganite
poole. Seksuaalvégivald,
valehibi, ohvriabi.

e Uimastid ja kuritegevus;
uimastitega seotud seaduste
pohipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-,
sotsiaalsed ja juriidilised riskid;
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Teema: Inimene ja vilimus

Opilane:

soltuvuse kujunemine.
Kéitumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.
Uldpidevused:
kultuuri- ja viartuspiadevus -
vadrtustab tervislikku eluviisi,
sotsiaalne ja kodanikupéadevus -
méirkab abivajajat ning annab
vOimalusel abi
enesemairatluspidevus kiitub
voimalikult ohutult endale ja teistele, ei
kasuta vigivalda
opipiddevus -loeb ja mdistab tekste,
pakub Opisituatsioonis lahendusi
hidaolukordadele
suhtluspéidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab lihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike)
arvamustega;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatdddes aktiivne, vOtab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid
digipiadevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel: otsitakse sonastikest
selgitust vodramatele sdnadele ja
terminitele; sOnastab timber viiteid,
loeb ajakirja ja ajalehe artikleid
matemaatika: oskab iilesannetes
kasutada statistilisi andmeid
loodusopetus: veekogud

e FEakohane igapédevane ja pidulik
riietus, aksessuaarid (nt
koolildpupidu)
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1) hoolitseb oma riiete eest ja valib
olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmairkide tdhendusi;

Teema: Inimene ja teave

Opilane:
1) teab ja leiab olulisi infoallikaid

e Taaskasutus.
e Rodivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.

Uldpédevused:
kultuuri- ja viédrtuspidevus - mdistab
taaskasutuse olulisust
sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab,
kuidas riietuda erinevates olukordades
enesemiiratluspidevus - moistab
puhtuse olulisust
opipadevus -loeb ja mdistab tekste,
leiab moistetele ja terminitele tdhendusi
sOnastikest
suhtluspidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab tlihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike)
arvamustega;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid
ettevotlikkuspidevus - on
rihmatoodes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.
Loiming teiste ainetega:
eesti keel - otsitakse sOnastikest
selgitust vooramatele sonadele ja
terminitele;sonastab iimber viiteid, loeb
ajakirja ja ajalehe artikleid
kunstiopetus - rdivaste disainimine
kisitoo - valib ja kasutab erinevaid
puhastusvahendeid, tunneb
hooldusmargistust

Kohalik ajaleht.

Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse
tellimine.
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Teema: Inimesed, asjad, raha

Opilane:

1) teab erinevaid panga- ja
e-teenuseid ning vastavaid
veebikeskkondi;

e Uudisteportaalid internetis,
internetis leiduva informatsiooni
varieeruv kvaliteet.

Uldpédevused:

kultuuri- ja vairtuspidevus - mdistab
enda seotust maailmas toimuvaga
sotsiaalne ja kodanikupidevus -
tootab iiksi ja teeb paaristood, jargib
juhiseid

enesemairatluspadevus - mdistab info
olulisust elus hakkamasaamiseks
opipiadevus -loeb ja mdistab tekste,
leiab mdistetele ja terminitele tdhendusi
sonastikest

suhtluspadevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat66s
teistega, arvestab lihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike)

arvamustega;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatoodes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: otsitakse sonastikest
selgitust vodramatele sdnadele ja
terminitele;sonastab limber viiteid, loeb
ajakirja ja ajalehe artikleid

e Arve avamine pangas; hoiuse
igapdevane kasutamine
(sularahaautomaat jne). Maksete
liigid koduses majapidamises,
maksete tasumise voimalused,
tapsus.
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e Jgapievased sisseostud:
ostukoha valik (kauplus, turg
jms); kulude planeerimine
pdevaks, nddalaks;
ostutoimingud.

e Uhiskondliku toitlustamise
asutused (mentii, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu
kojutellimine).

e Kataloogikaubandus (tellimine,
riskid, kauba tagastamine).

Uldpidevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus - oma
véadrtushinnangute teadvustamine
sotsiaalne ja kodanikupédevus -
arvestab rithmat0os inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostodd
enesemairatluspiadevus - mdistab
paremini iseennast

opipadevus -loeb ja madistab tekste,
leiab moistetele ja terminitele tdhendusi
sOnastikest

suhtluspéidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid, tunneb
rahatdhti, mdistab sddstmise vajalikkust
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatoodes aktiivne, vOtab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid

digipiadevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: otsitakse sonastikest
selgitust vodramatele sdnadele ja
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Teema: Edasioppimise voimalused

Opilane:

1) teadvustab oma vdimete,
teadmiste ja oskuste tugevaid ja
ndrku kiilgi;

2) teab sobiva elukutse omandamise
voimalusi.

terminitele;sOnastab limber viiteid, loeb
ajakirja ja ajalehe artikleid

e Eneseanaliiiis (t66alased huvid,
voimed, oskused,
isiksuseomadused).

e Jitkudppevoimalused (erialad,
Oppeasutused).

Uldpidevused:

kultuuri- ja viartuspiadevus - oma
oskuste ja voimete teadvustamine
sotsiaalne ja kodanikupédevus -
arvestab rithmatdds inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostodd
enesemairatluspadevus - mdistab
paremini iseennast

opipiadevus -loeb ja mdistab tekste,
leiab mdistetele ja terminitele tdhendusi
sonastikest

suhtluspadevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat66s
teistega, arvestab lihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatdoddes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid

digipiadevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Teised ained:

eesti keel: otsitakse sonastikest
selgitust vodramatele sdnadele ja
terminitele

9.klass

Teema: Lahisuhted

Opilane:

e Lihisuhted, suhete alustamine ja
hoidmine, vastutus ja austus.
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1) valib suhtlemisviisi vastavalt
olukorrale ja kasutab asjakohaseid
suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib
lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise
vastavust ithiskonnas kokkulepitud
normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning
kirjeldab pereliikmete rolli ja
vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme
toetavates inimsuhetes, vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud
vastutust, kirjeldab lapse arengut ja
vanemate rolli lapse kasvamisel; teab
peamisi pere ja laste elu reguleerivad
seadusi ja sotsiaaltoetusi;

e Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng; loote
ja ema tervist hoidev kéitumine.

e Lapse siindimine:
ettevalmistused imiku
hooldamiseks; stinnijargsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline
kontroll jms); kohaliku
omavalitsuse ja riiklikud
toetused.

e Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised
kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg.
Puudega laps.

e Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine
lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse
arendamine-Opetamine
(eakohased ménguasjad,
raamatud jms); mangude
dpetamine noorematele
Opilastele.

e Peretiilid ja —végivald
(tagajérjed, lahendused,
valehébi, ndustamis- ja
kriisiabi).

e Uimastite tarbija perekonnas:
moju majanduslikule olukorrale,
suhetele. Kohalikud ja
iildriiklikud ndustamis- ja
ravivoimalused.

e Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.

Uldpidevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
selgitab, miks tema ja teised inimesed
on olulised, tunnistab oma eksimusi
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sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmatd0s inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, reageerib adekvaatselt
kohatule kditumisele
enesemidratluspidevus - annab
hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele situatsioonis
opipadevus -loeb ja mdistab tekste,
pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele; reageerib kohaselt
sobimatule kéditumisele;
suhtluspidevus - teab kooselu
reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab
oppes skeeme.
ettevotlikkuspiadevus - on
rithmat6ddes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest.
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel - otsib sonastikest selgitust
vooramatele sdonadele ja terminitele;
loeb teemakohaseid tekste
muusikadpetus - leiab armastuslaule
internetist

Teema: Eelarve planeerimine
e Pere sissetulekud (palk,

toetused).

e [gapdevaste kulutuste
planeerimine (eluase, toit,
riietus, transport, vaba aeg);
kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Opilane:

1) oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi,

2) teab riigi toimimise {ildisi
pohimdtteid (tervishoiusiisteem,
maksud jm);
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3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt
ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

Teema: Eluase

Opilane:

e Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid,
voimalused, riskid: raha
sddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising).

e Kaupade-teenuste garantii.

Uldpidevused:

kultuuri- ja vaidrtuspidevus -
selgitab raha, aja, oskuste tdhtsust elus
sotsiaalne ja kodanikupéadevus -
arvestab rithmat0os inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest
enesemairatluspadevus - oskab
planeerida oma sissetulekuid ja
valjaminekuid

opipiadevus -loeb ja mdistab tekste,
pakub Opisituatsioonis lahendusi
suhtluspédevus - teab kooselu
reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - kasutab
oppes skeeme; oskab dppesituatsioonis
lahendada probleemiilesandeid
ettevotlikkuspidevus - on
rithmatdoddes aktiivne, votab osa
ilesannete lahendamisest.
digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel: loeb teemakohast teksti
matemaatika: lahendab
probleemiilesandeid, loeb ja tididab
skeeme, tulpdiagramme

e Eluaseme liigid, eluaseme
otsimine, arvestades pere
vajadusi ja voimalusi




Inimesedpetus LOK

Lisa 19

Kinnitatud dir. kk. nr 4-1/2 28.08.2025

1) kirjeldab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega
seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

2) oskab kiisida teavet kaasinimestelt
ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

(miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad).

e Uiirileping, selle tingimused
(titirniku digused ja kohustused,
,halva” lepingu ohud).

e FEluaseme sisustuse
planeerimine: hiadavajalik
sisustus, sisustuse hankimise
(ostude) jérjekord, ratsionaalne
paigutus, kujundusdetailid.

e FEluaseme olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont:
teabe hankimine vOimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta
(miitija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

Uldpédevused:

Kultuuri- ja viartuspidevus -
kirjeldab oma kodu loomise,
sisustamise voimalusi

sotsiaalne ja kodanikupédevus - teab
oma koduga seotud kohustusi, digusi
eneseméiiratluspidevus - kirjeldab
oma unistuste kodu, voimalusi,
kohustusi

opipadevus -loeb ja mdistab tekste,
pakub Opisituatsioonis lahendusi
probleemidele

suhtluspidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab tlihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike)

arvamustega;

matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid, arvutab
ettevotlikkuspiadevus - on
rithmatoodes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid
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Teema: Karjiiri planeerimine

Opilane:

1) hindab ndustaja suunamisel oma
voimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe
voimalusi ja tingimusi ning teeb enda
jaoks sobiva karjdérivaliku;

2) teab oma peamisi digusi ja
kohustusi todtajana, nimetab info ja
abi saamise vOimalusi to0digusega
seotud kiisimustes;

3) mdistab lepinguta toStamise ja
iimbrikupalgaga seotud riske ja
negatiivseid tagajirgi; tunneb t66
otsimisel dra inimkaubandusele
viitavad mérgid;

4)oskab kiisida teavet kaasinimestelt
ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Lo6iming teiste ainetega:

eesti keel - otsib sonastikest selgitust
vooramatele sonadele ja
terminitele;sOnastab timber viiteid, loeb
ajakirja ja ajalehe artikleid
matemaatika - kasutab skeeme,
tabeleid iilesannete lahendamisel
kunstiopetus- joonistab voi kleebib
oma toa sisustuse

ajalugu: eestlaste erinevad eluasemed
(talukultuur, linnade teke jne)

e Jitkudppevodimalused, valikute
tegemine arvestades huvisid,
voimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport,
elamiskulud jms);
kutsendustamine.

e Kohalik t66hoiveamet,
tooturuteenused todotsijale,
tootus.

e Tootaja pohilised digused ja
kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja
tagajirjed, iimbrikupalk. Abi
leidmine t66digusega seotud
kiisimustes.

e Inimkaubandus: téoorjus ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise
pohjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid (kuulutuses,
toopakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral,
ohvriabi.

Uldpédevused:

kultuuri- ja viartuspiadevus - oma
oskuste ja voimete teadvustamine,
valikute selgitamine
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sotsiaalne ja kodanikupidevus -
arvestab rithmatd0s inimeste
erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostood
enesemiiratluspidevus - moistab
paremini iseennast, teab oma unistusi ja
ptitidlusi

opipadevus -loeb ja mdistab tekste,
leiab moistetele ja terminitele tdhendusi
sonastikest

suhtluspidevus - esitab aruteludes
oma seisukohti, arvestab rithmat606s
teistega, arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;
matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
oppes skeeme, tabeleid
ettevotlikkuspiadevus - on
rithmat6odes aktiivne, votab osa
iilesannete lahendamisest, teab ja otsib
olulisi infoallikaid

digipidevus - kasutab digiseadmeid
info leidmisel.

Loiming teiste ainetega:

eesti keel: loeb teemakohast teksti,
ajakirja ja ajalehe artikleid, koostab
elulookirjelduse
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