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OPPEAINE Tehnoloogia - kodundus 4.-9. kl
NIMETUS
. Kodundus on dppeaine, kus tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja
OPPEAINE igapdevaelus hakkama saamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja
KIRJELDUS

hoiakud. Koostd0 ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali
erinevates ainealastes tegevustes, moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda
rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone
kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Opilastes kujundatavad iildpidevused.

Kultuuri- ja viirtuspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes lidbiviidavate
loovust arendavate tegevuste ja dppeprojektide kaudu dpivad Opilased arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse
analiiisimine aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda
tooro0mu ning vastutust alustatu 1opule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete
tundides Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste voimetes, esteetilises
maitses ning kultuurilistes toekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapievaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest,
vdimaldab kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse
iildkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seelédbi Opilaste positiivseid
oppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega
arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, td0protsessi
ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja
teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning
valmistatakse esemeid vdi toite neist ideedest ldhtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained voimaldavad 14bi
viia erinevaid iihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid
jérgima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja pohjendama valikuid ning
tegutsema aktiivse iihiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv dpe
voimaldab dpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel
kohal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja iihiskondlikku mdddet
omavate projektide ja algatuste dppeprotsessi toomisel.
Eneseméiiratluspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemddratluspidevus opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma mdtteid,
tugevaid ja ndrku kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see
Opilase arusaamine endast ja oma vdimetest. Pddevuse kujunemisele aitab kaasa
erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine ja oma t66le hinnangu
andmine. Olulisel kohal on dpilaste vdime kiituda ette tulevates
dppeolukordades métestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad
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opilastel mitmed véimalused katsetada erinevaid materjale ja todviise ning leida
hetke vajadustele sobiv lahendus. Enesemaaratluspiddevuse alaliigiks on
tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja praktiliste iilesannetega kinnistub
terviseteadlik kditumine, ergonoomika pohimotete arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades
suunatakse Opilast t66d korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja
tootlemisviisi valikust ning 1opetades t60 tegemise ja tulemuse analiiiisiga. See
arendab suutlikkust probleeme margata ning lahendada, oma vdimeid hinnata ja
arendada ning oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne
kirjaoskus, tdieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel voiks ldhtuda situatsioonidest voi probleemidest, mis
seostuvad igapdevaelu probleemidega.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine
ja eneseviljenduse oskuse arendamine 14bi Opilaste enda voi rithmas tehtud
toode esitlemise ning tdoprotsessi iihise reflekteerimise ja tagasisidestamise.
Paaris- ja rithmato6 tilesanded voimaldavad dppida teistega arvestama, oma
seisukohti pdhjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse
analiilisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja koostdole. Oma t66d
suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
viljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasopilastega
turvaliselt suhtlema. Voorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja
moistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus.
Tehnoloogiavaldkonna ainetes Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost
loodus- ning reaalteadusi hdlmavate teadmistega. Teistes dppeainetes Opitut
rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna dppeainetes puutuvad dpilased
kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate lilesannetega, kus kasutatavateks
oskusteks on niiteks mddtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate
iilesannete puhul, loodusteaduste seaduspérasustega arvestamine ja nende
seletamine.

Ettevotlikkuspidevus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt
seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega. Olulisel
kohal padevuse arendamisel on kasvatada dpilastes julgust oma
probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta seega riske ning vastutust oma
t00 teostamise eest iiksi voi rithmas. Oma voi rithma ideede realiseerimise ja t6o
korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete pohilisi eesmaérke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppeiilesanded, mis annavad
opilastele vdoimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning vdimeid arendada.
Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele
ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis libitakse eseme/toote
arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 16pptulemuseni.
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Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna
oppeainetes mitmekiilgseid voimalusi Opilaste digipddevuse arendamiseks.
Digitehnoloogiat saab kasutada nii dppe-, informatsiooni otsimise kui ka
suhtlemisvahendina. Digivahendid on to6vahendiks erialaste dpiprogrammide
kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega
toopinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja tdooperatsioonide
sisestamisel ja programmeerimisel. Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on
digitehnoloogiat voimalik rakendada nii individuaalse kui dpikeskuse meetodina,
kus dpilane saab tootada koos vai liksinda teatud tilesande lahenduste otsimisel
ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskolas
autoridigusega. Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid
suhtlemisvahendina voimaldavad kajastada valdkonna dppeainetes tehtut ning
annavad vOimaluse oma tegevuste presenteerimiseks laiemale auditooriumile.
Seejuures arvestab dpilane internetis turvalise suhtlemise pohimotteid.

Véimalusi valdkondadeiileseks 16iminguks

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist,
ainealasest meediatekstist vims) arusaamist ning seostatakse
tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti keele
grammatikaga v4i/ja ortograafiaga. Arendatakse suulist eneseviljendust ning
oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste,
mootmiste/kaalumiste, mdotiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu.
Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja
hinna arvutamisel vdi esemete/ 16igete konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna
ainetes 16iminguliste to0situatsioonide lahendamisel. Selleks voivad olla
igapdevaelu voi tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning
pohjendamine voi siis dpilase poolt planeeritava to6 ja selle protsessi
kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel voimalik lahendus vélja pakkuda ja
seejérel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele) analiiiisida.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku
ja sadstvat eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse
edasidppimis- ja karjadrivoimalusi seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.
Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viifirtustama ennast ja teisi, arendama
koostodoskust, jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. Té0protsessis
toetatakse vastustustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist,
vadrtustades teaduspohisust, loovust ja ettevotlust. Sotsiaalainete toel tunnetab
Opilane oma rolli kultuuripirandi hoidjana, vaartustades rahvakultuuri ja
toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja
maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipadevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse
kujundamise kaudu, dppides vairtustama Eesti ja erinevate rahvaste
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rahvakultuuri ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kisitood)
nihakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines Opitut kasutatakse
tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, vérv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste
téode inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja
kunsti dppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema
tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes v3i meisterlikkuses ning moistma
eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas
tervislike eluviiside sh kehalise aktiivsuse vddrtustamise ja peenmotoorika
arendamisega. Tooprotsessis pdoratakse tihelepanu ergonoomilisele
kehaasendile ja litkumispausidele. Koostood tehes jargitakse kokkulepitud
reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne
ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti,
toote kasutusjuhendi, vodrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja
lugemisel. Voorkeelte tundmine aitab mdista teisi kultuure ning tajuda oma
kultuuri eripéra.

Libivate teemade rakendamise voimalused

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine. Antud ldbiva teema rakendamisel
taotletakse Opilase elukestva dppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli muutumisega t66maailmas aitab tunnetada pideva
dppimise vajadust. Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste
tdiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus Opilased peavad t66 iseloomust
tulenevalt tegema valikuid néditeks eseme/toote disaini, materjalide voi
kasutatava tehnoloogia osas. Karjdéri planeerimist toetab dpilaste huvide ja
hobidega arvestamine neile tooiilesandeid andes ja rakendades rohkem
individualiseeritud dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate
voimaluste leidmine aitab arendada Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline
lahendus nduab pingutust ja piithendumist ning tdsist tdosse suhtumist.
Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning
loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad dppeained nagu
ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see ldbiv
teema 16imida mitmeid erinevaid Oppeained nagu loodusdpetus, bioloogia,
geograafia, keemia jne. Toodet voi toitu valmistades Opitakse sddstlikult
kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jidtmete sorteerimine ja
utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
okoloogia teadmisi. Tahelepanu pdoratakse keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — voib olla paljude iihiskondlike algatuste ja
sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist aktiivseks ning
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vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks. Algatusvdime,
ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Ideede
realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete dpetamise
pohilisi eesmérke. Ettevatlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid, mis
annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Libiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas
Opetada nii Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri.
Loimingut kandvateks dppeaineteks saavad olla ajalugu, fiiiisika, matemaatika,
keemia, iihiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri,
kommete ja toitumistavadega voimaldab nidha kultuuride erinevust ning
teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on
oppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib
laheneda ka toiduainekeskselt.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest
allikatest, nt raamatutest ja Internetist. Oppetdds dpitakse info kogumiseks
kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni
usaldusvédrsust. Kogutud infot kasutades tuleb arvestada autoridigusega.
Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada dppetddd ja voimaldab dpilastel
vajalikku infot otsida ja jagada. Vdimaliku néitena saab anda dpilastele
iilesandeks lugeda ja analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende
funktsionaalset lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote
koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele.
Loiminguliselt saavad olla sellise iilesande juures kaasatud erinevad keeled,
loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on libiva teemana otseselt seotud tehnoloogia
valdkonna ainesisuga, néiteks disaini ja materjalide to6tlemisega, kus
kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning
arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia. Oluline on, et dpilane
saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on voimeline looma
eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika, fiilisika ja
infotehnoloogiat dpetavad dppeained. Samas tutvustatakse ka koduses
majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja
vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile tdoohutuses,
materjalide ja kemikaalide késitsemises, digete todvotete ja ergonoomiliste
toovahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms.
Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga oluline arvestada turvalise
opikeskkonna nduetega, sh jargida dOpperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Loiminguliselt omavad
olulist kaalu inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja kélblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse
opilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes véddrtustab enda ja teiste tehtut
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ning sellesse panustamist. Opilane kasutab tédvahendeid ja masinaid sihipiraselt
ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,
Opitakse moistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajérgi. Riihmas
tootamine annab vairtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada
organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste Oppeainetega voib
leida sotsiaalainete valdkonnast.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise

eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale.
Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

111
KOOLIASTE

III kooliastmes tidiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja mdtestama
tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja
jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset

mdtlemist ja planeerimisoskust.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d,
opiprojektid, dppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin
Oppetegevused

4. klass

Nimetab t60s kasutatavaid
etteantud materjale ja nende
omadusi.

Teab ja kasutab sihipéraselt tooks
etteantud toovahendeid,
tootlusviise ja materjale.

Leiab vajalikku infot dpetaja
abiga etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt.

Kasutab dpetaja abiga ohutult
oigeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel.

Jargib Opetaja juhendamisel oma
ja riihma tooprotsessi.

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
Mis on toit.

Toidu kirjeldamine ja maitsmine. (16iming
eesti keel ja kirjandus, sotsiaalained)

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen. (1dbiv teema
tervis ja ohutus)

Retsepti lugemine, liihendid ja mootiihikud
retseptis, toiduainete mddtmine ja
kaalumine. (iildpddevus matemaatika-
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
16iming matemaatikaga)

Toiduainete sdilitamine, toiduohutus sh
toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus.
(1abiv teema tervis ja ohutus, 16iming
loodusainetega)
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Kirjeldab omandatud todvotete
baasil joukohaste esemete loomist
tiksi ja/voi rithmas.

Tootab ja viib kavandatu 16pule.

Kasutab etteantud materjale
saastlikult.

Tunneb dra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega.

Tunneb éra ja kasutab Opetaja
suunamisel kodukohaga seotud
rahvuslikke kujunduselemente.

Saab aru erinevatest iilesannetest
rihmas.

Kirjeldab oma ja/voi rithma
tegevusi ja esitleb t60
16pptulemust suuliselt.

Jérgib tootades hiigieeni-, korra-
ja puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning toovahendid.

Maistab materjalide dige
hoiustamise vajalikkust.

To66- ja viikevahendite ohutu késitlemine.

Too6tamine paaris voi rithmas, tihistoo
kavandamine. (iildpddevus suhtluspadevus)

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kiiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja toGtamisviisid.

Toiduga seotud tarbija teemad
Toidupakendil olev info.
Jiditmed

Priigi sorteerimine.

Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ostmine/tarbimine (sddstlik valik).
(1abiv teema keskkond ja jatkusuutlik areng)

Kaitumiskultuur
Etikett

Kaitumine ja kombed, toidulaua katmine ja
toidu serveerimine. (iildpaddevus
suhtluspddevus, sotsiaalne- ja
kodanikupddevus, 10iming sotsiaalainetega)

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
(tildpadevus kultuuri- ja vaartuspadevus,
1abiv teema kultuuriline identiteet, 16iming
sotsiaalainetega)

5. klass

Tunneb erinevaid t00s
kasutatavaid materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi.

Tunneb, valib ja kasutab
eesmadrgipéraselt tdovahendeid,
tootlusviise ning materjale.

Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

Toidugrupid, toitained. Toidupiiramiid,
taldrikureegel. (iildpddevus
enesemaddratluspadevus, 10iming
loodusainetega, kehalise kasvatusega)

Toidu kirjeldamine ja maitsmine.
(tildpadevus Opipéadevus, 10iming eesti
keelega)
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Leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt
ning saab aru, mis on
autorikaitse.

Moistab ja kasutab iseseisvalt
ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide sh
toiduainete tootlemisel.

Saab aru etteantud toOprotsessi
kirjelduse jargimise olulisusest
oma ja/voi rithma t60s.

Visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist iiksi
ja/voi rithmas.

Too6tab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab Opetaja abi kavandatu
16puleviimiseks.

Teab, kuidas kasutada materjale
ja toiduaineid sdéstlikult ning
leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks.

Rakendab oOpetaja juhendamisel
teistes Oppeainetes Opitut.

Teab ja kasutab Opetaja
juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis.

Kirjeldab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel.

Saab aru rihmas to6tamise
olulisusest tihise eesmérgi
saavutamisel.

Esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen. (1dbiv teema
tervis ja ohutus)

Retsepti lugemine, lithendid ja modtiithikud
retseptis, toiduainete mdotmine ja
kaalumine. (lildpadevus matemaatika-
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
16iming matemaatikaga)

Toiduainete valimine ja sdilitamine,
toiduohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus. (iildpaddevus
enesemédratlus, 1abiv teema tervis ja
ohutus)

Toiduainete tootlemisviisid ldhtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.
(tildpadevus Opipadevus, tehnoloogiaalane
padevus)

To6tamine paaris voi rithmas, tihistoo
kavandamin. (ildpadevus suhtluspadevus)

Toiduga seotud tarbija teemad

Toidupakendil olev info ja mirgistus.
(tildpadevus Opipéadevus, ldbiv teema
teabekeskkond)

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja t66tamisviisid.

Toiduga seotud tarbija teemad

Toidupakendil olev info ja méargistus. (labiv
teema teabekeskkond)

Jidtmed
Priigi sorteerimine.

Jadtmete vihendamine ja taaskasutus. (14biv
teema keskkond ja jatkusuutlik areng,
16iming sotsiaalainetega)
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6. Kklass

pohjendab téoprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult.

Jargib tootades hiigieeni-, korra-
ja puhtuse ndudeid, korrastab
oma todkoha ning todvahendid
(heaperemehelik todvahendite
kasutus).

Nimetab materjalide hoiustamis-
ja sdilitamise noudeid.

Tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi.

Valib ja kasutab eesmirgipéraselt
toovahendeid, tootlusviise ning
materjale.

Leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest.

Kasutab ohutult digeid toovotteid
ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel.

Kaupade ja teenuste valimine

Roivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (sdistlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse seisukohast. (1abiv
teema keskkond ja jitkusuutlik areng,
16iming sotsiaalainetega)

Kaitumiskultuur
Etikert

Kéitumine ja kombed, toidulaua katmine ja
toidu serveerimine. (iildpadevus
suhtluspiddevus, sotsiaalne- ja
kodanikupédevus, kultuuri ja
védrtuspadevus, 1dbiv teema kultuuriline
identiteet)

Eesti toidukultuur ja kombed
Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine ja
valmistamine. (iildpddevus kultuuri - ja
védrtuspadevus, 1dbiv teema kultuuriline
identiteet, teabekeskkond)

Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

Toidu saamine toorainest tooteni.

Toiduenergia ja toitained. (10iming kehalise
kasvatusega, loodusainetega)

Toidu kirjeldamine ja maitsmine. (16iming
eesti keelega)

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen. (1dbiv teema
tervis ja ohutus)

Retsepti lugemine, lithendid ja mdotiihikud
retseptis, toiduainete mddtmine ja
kaalumine. (iildpadevus matemaatika-
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
16iming matemaatikaga)
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Planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi.

Kavandab omandatud t66votete
baasil joukohaseid esemeid tiksi
ja/vai rithmas, oskab kasutada
videojuhendit.

To6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule.

Kasutab materjale ja toiduaineid
sddstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks.

Rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega.

Teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasitood
ja rahvustoite.

Rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel.

Maistab rithmas t66tamise voi to0
jaotamise olulisust iithise eesmérgi
saavutamisel.

Esitleb oma ja/vdi riihma t66
16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse nouded, korrastab oma
tookoha ning todvahendid.

Teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise ndudeid.
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Toiduainete valimine ja sdilitamine,
toiduohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus. (1abiv teema
keskkond ja jatkusuutlik areng, tervis ja
ohutus)

Toiduainete tootlemisviisid ldhtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.

Too6tamine paaris voi rithmas, tihistoo
kavandamine. (iildpddevus suhtluspadevus)

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja t66tamisviisid. (1dbiv teema
keskkond ja jatkusuutlik areng)

Tingmaérgid rdivastel.
Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana.

Jddtmed

Priigi sorteerimine

Jadtmete vihendamine ja taaskasutus.
Kaupade ja teenuste valimine

Roivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse seisukohast.

Kaitumiskultuur
Etikert

Kéitumine ja kombed, toiduaua katmine ja
toidu serveerimine. (iildpadevus
suhtluspadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupédevus, kultuuri ja
védrtuspadevus, 1dbiv teema kultuuriline
identiteet)

Eesti toidukultuur ja kombed
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Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine ja toitude
valmistamine. (iildpadevus suhtluspiadevus,
sotsiaalne- ja kodanikupddevus, kultuuri ja
vadrtuspadevus, 1dbiv teema kultuuriline
identiteet)

7. klass

Kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust.

Maoistab infoallikates sh
pakenditel olevat teavet ning
kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid.

Valib etteantud materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside
jaoks.

Valib ja kasutab materjalile
sobivaid tehnikaid, seadmeid,
toovahendeid.

Maistab eelarve koostamise
olulisust toote valmistamisel.

Teab ja jérgib todohutusndudeid.

Planeerib enda voi rithmas
tootades tervikliku tooprotsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse.

Jargib jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
teab ressursside saistliku
kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale.

Leiab iilesannete taitmiseks
loovaid lahendusi iiksi ja/voi

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
Toidugruppide roll ja téhtsus toitumises.

Erinevad toitainete vajadused meniili
koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi. (ldbiv
teema tervis ja ohutus, 10iming kehalise
kasvatusega, loodusainetega)

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kditlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel, toidu
sdilitamise tingimused ja nende jalgimise
olulisus. (1dbiv teema tervis ja ohutus)

Kuumtootlemise viisid, valik 1ahtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest.

Erinevate koogiseadmete ja toovahendite
ohutu ja funktsionaalne kasutamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste
heaolu ja tervist. (iildpadevused
enesemadratluspéadevus,
tehnoloogiapadevus, 14biv teema tervis ja
ohutus, 160iming kehalise kasvatusega)

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus- ja korrastustoode kdiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

Roivaste hooldus vastavalt tingmarkidele.
Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja labipaistvus.
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rithmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut.

Tunneb ja rakendab
kogukondlikke Eesti kultuuri-,
kdsitdo- ja toitumistavasid.

Nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite.

Kirjeldab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid
toitu valmistades.

Esitleb, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pdhjendades oma
arvamust.

Leiab Opitus seoseid igapidevaelu
ja enda hobidega.

Toiduainete tootmise ja transportimise moju
keskkonnale ja inimese tervisele.

Toidu raiskamise mdju keskkonnale. (ldbiv
teema keskkond ja jatkusuutlik areng)

Jadtmed

Priigi sorteerimine.
Jadtmete vihendamine ja taaskasutus. (14biv
teema keskkond ja jatkusuutlik areng)

Kaitumiskultuur

Etikett

Toidulaua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides.
Toiduga seotud kombed ja tavad.

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel. (iildpddevus suhtluspiddevus,
sotsiaalne- ja kodanikupéddevus, kultuuri ja
vaartuspadevus, ldbiv teema kultuuriline
identiteet, teabekeskkond, 10iming
sotsiaalainetega)

8. klass

Kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas
autoridigusega.

Analutsib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet ja
kirjeldab oma tarbimisharjumusi
ning tarbimisvalikuid.

Valib ja vordleb materjale, sh
toiduaineid eri toGtlusviiside
jaoks.

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus noorukieas.

Tasakaalustatud mentit koostamine.

Toitumise tdahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel. (iildpadevused
enesemadratluspddevus, 1dbiv teema tervis
ja ohutus, kultuuriline identiteet, 16iming
kehalie kasvatusega, sotsiaalainetega)

Toidu ohutu valmistamine
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Vordleb ja kasutab sobilikke
materjale, toovahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid Retseptide vordlused ja koguste arvutamine
eesmérgipéraselt. toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine. (iildpadevus matemaatika-
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
16iming matemaatikaga, eesti keelega)

Kuumtootlemise viisid, valik 1dhtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest.

Planeerib ja koostab eelarvet
toote valmistamiseks.

Jérgib tervisekaitse- ja Toitude valmistamine, mis toetavad dpilaste
td6ohutusndudeid. heaolu ja tervist. (iildpadevused
enesemadratluspadevus,

Planeerib iseseisvalt voi rithmas

T o tehnoloogiapéddevus, 1dbiv teema tervis ja
tervikliku tooprotsessi ning

) ] - ohutus, 10iming kehalise kasvatusega)
funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse. Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus- ja korrastustoode kdiigus
Jargib jadtmete kditlemise ning | kasutatavad meetodid, vahendid ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja |¢ggviisid

teab ressursside sadstliku ) o
Uute tehnoloogiate kasutamine ja

keskkonnasodbralik 1dhenemine puhastus ja
korrastustoodes.

kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale.

Erinevates puhastustéodes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH. (ldbiv
teema keskkond ja jatkusuutlik areng,
16iming loodusainetega)

Leiab iilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut.

Toiduga seotud tarbijateemad
Tunneb ja rakendab peamisi Eesti

kultuuri-, kdsit6o- ja

toitumistavasid. Toidu raiskamise mdju keskkonnale.

Toidu 6koloogiline tsiikkel.

Kirjeldab eri rahvaste Toiduressursside vddrindamine,
kultuuritavasid ja rahvustoite ning [ringmajandus.

rakendab neid praktikas. Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Teab toitumistavasid mdjutavaid  |(Jldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud,
tegureid ja toitumise eripdrasid kulutused, sédstmine.

ning rakendab neid toitu

valmistades. Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet-

ja krediitkaardid jne).

Esitleb, analiiiisib ja pdhjendab Tarbijakaitseorganisatsioonid. (iildpiidevus
toOprotsessis tehtud valikuid ning |sotsiaalne ja kodanikupédevus)
16pptulemust kas suuliselt voi
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kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pdhjendades oma
arvamust.

Leiab Opitus seoseid igapdevaelu
ja erinevate ametite ning
hobidega.

Kaitumiskultuur
Etikert

Kaéitumine ja riietus peolauas,
kultuuritiritustel ja tdhtpdevadel. Kutsed.

Toidulaua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

Toidu olulisus erinevates kultuurides.,
toiduga seotud kombed ja tavad.

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

Erinevate rahvuskodkide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine praktikas.
(tldpéadevus kultuuri- ja vaartuspadevus,
opipadevus, digipddevus, 1dbiv teema
kultuuriline identiteet, teabekeskkond)

9. klass

Kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega.

Hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiitisib selle
pohjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke tarbimisvalikuid.

Valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside
jaoks.

Kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargipéraselt.

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Toiduvalikud eritoitumise korral,
toiduallergia ja toidutalumatus,
toitumishdired. (lildpadevus
enesemadratluspadevus, 160iming kehalie
kasvatusega)

Toidu ohutu valmistamine

Kuumtootlemise viisid, valik 1dhtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste
heaolu ja tervist. (iildpadevused
enesemadratluspéadevus,
tehnoloogiapéddevus, 1dbiv teema tervis ja
ohutus, 160iming kehalise kasvatusega)

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus- ja korrastustoode kdiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid
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Oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks.

Jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

Planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse.

Teab jadtmete kditlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid
ja ressursside sdéstliku
kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale.

Leiab iilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut.

Tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
késitdo- ja toitumistavasid.

Vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite.

Teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripdrasid
ning rakendab neid toitu
valmistades.

Esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet.

Kodut6ode motestamine ja jaotus soolise
vordoiguslikkuse aspektist. (lildpadevus
sotsiaalne ja kodanikupddevus, 16iming
sotsiaalainetega)

Toiduga seotud tarbijateemad

Toiduressursside vddrindamine,
ringmajandus. (1dbiv teema keskkond ja
jatkusuutlik areng)

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud tarbijana.

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sééstlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse seisukohast. (1abiv
teema keskkond ja jatkusuutlik areng)

Kaitumiskultuur
Etikett

Kaitumine ja riietus ametlikel {iritustel ja
vastuvottudel. Kutsed.

Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel (lildpddevus kultuuri
ja vadrtuspadevus, ldbiv teema kultuuriline
identiteet)

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

Erinevate rahvuskdokide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine praktikas.
(tildpadevus kultuuri- ja vaartuspadevus,
opipadevus, digipadevus,
tehnoloogiapéddevus, 14biv teema
kultuuriline identiteet, teabekeskkond)
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Leiab Opitus seoseid igapdevaelu
ja erinevate ametite ning
hobidega.




