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OPPEAINE  [T666petus - kodundus LOK 4.-9. kl
NIMETUS
OPPEAINE [Kodundus on dppeaine, kus oluline on inimese iildine heaolu ja igapievaelus
KIRJELDUS |hakkamasaamine.

Viirtustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud
meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Uldpédevused
Kultuuri ja viirtuspadevus

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu to6dpetuses arendab dppija
mitmekiilgseid oskusi ja teadmisi meie kultuuriruumis.

Kultuuridevaheline mdistmine - dpitakse tundma erinevaid kultuure,
kultuurilisi erinevused ja sarnasusi. Kisitoo ja késitodoskustega seotud
traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste
kultuuride suhtes.

Eetika - too0petuses saavad dppijad Oppida eetilisi pohimdtteid, mis on seotud
tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale
ja thiskonnale. Hinnata isiklikke vdirtusi ja vajadusi.

Viirtused tookohal - dppijad juhinduvad vaartusi nagu ausus,
vastutustundlikkus ja meeskonnat6o, mis on olulised nii tookohal kui ka
ithiskonnas laiemalt.

Kodanikualane kaasatus - dppijad Opivad kuidas nende oskused ja tehnika
areng voivad mdjutada kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded
lahtuvad sédstva arengu pdhimotetest.

Kultuuriline loovus - dppijad edendavad loominguliste projektide kaudu
kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete tditmine meie kultuuriruumi
sobival viisil mdjutab Opilaste dpioskusi, aitab védrtustada ja rikastada nende
t60d.

Sotsiaalne- ja kodanikupadevus

Tookultuuri jargides toimivad dpilased vastutustundlike kodanikena,
tunnetavad vastutust, oma kohustusi ja digusi. Sotsiaalne ja kodanikupiddevus
touseb to60petuses esile:
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Koostoooskustes - too0petuses tdidavad Opilased dppeiilesandeid nii
individuaalselt kui todrithma liikkmena. Oppijad dpivad iiksteiselt nii libi
vaatluse kui suhtlemise meeskonnatdo oskusi, konfliktide lahendamist ja
koostddd kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - 0ppijad jargivad digeid to6votteid, tooga seotud eetikat
ja lébi lilesannete tdhtaegade ja 10pptulemuse vastutavad oma oppimise eest
ise.

Keskkonnaalases teadlikkuses - materjalidpetus dpetab keskkonnasdbralike
materjalide ja meetodite kasutamist. Oppijad lihtuvad dppeiilesannete
taitmisel ja tookoha korrashoiul jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse
pOhimattest.

Sotsiaalsetes oskustes - dppijad rakendavad t66dpetuse raames nii todkohal
kui igapédevaelus vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja
veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste vajaduste moistmine.

Kodanikukohustustes ja digustes - Oppijad puutuvad to60petuse tundides
téoohutusalaselt kokku toomaailma reguleerivate seaduste ja
regulatsioonidega.

Enesemiiratluspidevus

Enesemaédratluspddevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus dpilane
tunnetab iseennast. Léhtuvalt huvist, voimetest ja vajadustest seab dpilane
endale eesmérke.

Enesemadratluspadevus too0petuses holmab.

Eneseanaliiiisi - 1dhtuvalt huvist ja isiklikke véartustest hindab dppija oma
tulevase karjdérivalikuga seotud oskusi.

Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta
ette uusi asju.

Enesehindamist — tunnetab enda arengut, opib vigadest, tunnustab enda ja
kaaslaste saavutusi.

Isikliku ja erialase arengu jilgimist - kohandama ldhtuvalt oma kogemusest ja
tulemustest oma eesmaérke ja tegevusi.
Opipidevus

Opipidevuses pib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh.
enesekontrolli ja jirgib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid.
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On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To66dpetuses keskendub Sppija 1dbi
kielise tegevuse késitdo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste
Oppimisele.

Kaéelised oskused — dppijad dpivad tdoriistade ja seadmete ohutut ja
ratsionaalset kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi kdsitoo ja
kodunduse oskusi.

Probleemide lahendamine - to60petuse iilesanded on seotud igapdevaeluga ja
eeldavad Opilastelt loovust probleemide lahendamisel.

To6ohutus — dppijad jargivad praktikas tddohutusnoudeid.

Materjalidpetus - Oppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate
materjalide omaduste ja kasutusviiside osas.

To6de kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu 1dbi praktilise to0.

Koostodoskused - todopetuse tundides todtavad Opilased meeskonnas ja
seeldbi rakendavad koostd0 ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia — dppijad omavad iilevaadet maailmas kasutatavatest
tehnoloogilistest protsessidest.

Keskkonnateadlikkus — dppijad rakendavad tundides 1dabi materjalide
taaskasutuse ja ratsionaalsete tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspidevus

Suhtluspidevus kui iildine iihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab
oppijatel omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kones - lisaks kéelistele oskustele suudab dppija end selgelt ja
arusaadavalt véljendada. Mdistab juhendaja dpijuhiseid ja seletusi ja annab
tagasisidet toimunule.

Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub 1dbi tehnoloogiliste protsesside ja oma
motete kirjeldamise.

Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja
tagasisidet on to00ppes hddavajalik, et mdista ja téita tilesandeid digesti.

Mittesonaline suhtlemine - ppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad
tundides kehakeelt. Zestid ja nidoilme annavad kaaslastele infot dppija
suhtumise ja hoiakute kohta.

Meeskonnat6o oskused - suhtluspiddevus hdlmab ka oppija vdimet tootada
koos teistega meeskonnas, lahendada téoriihma litkmena probleeme ja
pohjendada oma seisukohti.
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Klienditeenindus (avatus) — suhelda sobralikult ja tdhusalt nii vodrastega kui
koolikollektiiviga.

Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti.
Aktsepteerida ka kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Sppija
praktiliste harjutuste kdigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate
valdkondade vahel seoseid luues.

Toodpetuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Mod6tmine ja markimine, geomeetria- Oppijad kasutavad mdotmise ja
markimise kdigus mitmeid mdoteriistu.

Materjalidpetus — dppijad tunnetavad dppetilesannete lahendamisel erinevate
materjalide omadusi, ldhtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja
toovahendid. Kesksel kohal on iilesannete sisus multimateriaalsus — erinevate
materjalide koostoime.

Elektroonika ja elektridpetus — 0ppijad kasutavad kidepérasemaid
elektritooriistu.

Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus aitab Opilastel arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab
rakendada to60petuse projektides. See hdlmab probleemi madratlemist,
sobivate lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - dppijad kasutavad tdomaailmas kehtivaid
tooohutuse pohimotteid jargides todriistu ja seadmeid. Jargivad
keskkonnateadlikke pohimdtteid ja vildivad saaste ja liigse priigi teket.

Ettevotlikkuspidevus

Ettevotlikkuspddevuse omandamisel tunnetab dppija toddpetuse tundides neid
oskusi, teadmisi ja isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevatlikkust
ja valmisolekut karjdéri planeerimisel ja to6turul toimetulekul.

Ettevotlusalane teadlikkus — 1dbi dppetddkoja tookeskkonna omandab dppija
arusaama ettevotlusmaailmast, kasitoooskusest kui drimudelist ehk teekonnast
ideest tooteni.

Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — Oppijad analiiiisivad tundides
tekkinud olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja
vastutavad oma otsuste eest.

Loovus — dppijad loovad praktilistes toddes endale uusi huvitavaid
tootearendusi.
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Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja to6tajatega
ning tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

Meeskonnatdd ja koostoo - ettevotluspadevus hdlmab voimet tdotada
meeskonna litkmena ja juhtida tooriihma, lahendada probleeme koos
kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevotlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud
tulemustega toimetulek.

Ettevotlusvaim — ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.
Digipadevus

Too0petuses tundides kasutavad dppijad digitaaltehnoloogiat ja todriistu
seoses kéelise ja praktilise tegevusega. Digipddevuse arendamine to60petuses
voimaldab Oppijal tulla paremini toime nii praktiliste kéeliste toode
teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.

Digipiddevus vdib hdlmata jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - dppijad kasutavad erinevaid digitaalseid
tooriistu, arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi
oppeiilesannete tdimisel.

3D-printimine - tod60petuses holmab digipddevus fiitisiliste esemete loomist
digitaalsete mudelite pdhjal, néditeks ka 3D-printimise oskus.

Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad
veebipohiseid ressursse dpetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad
too0petuse valdkonna teadmisi online- kogukondi kasutades.

Ohutus ja eetika — Oppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tooriistu ja
jargivad nii privaatsuse kui autoridiguse pohimotteid.

Labivad teemad

Elukestev ope ja karjairi kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist
isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas
opi-, elu- ja todokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid.

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine on kaasatud lihtsustatud dppekavasse
oppijale eluks vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Naited Oppe- ja karjddri voimalustest on sobilik kohandada l&htuvalt dppija
individuaalsetest vajadustest ja vOimetest.
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Karjééari planeerimine - karjdéri planeerimise osas juhendamine ja oppijale
iilesannete piistitamine. Leida seoseid nende Opitud oskuste ja reaalelu vahel.
Aidata dppijal modista oma huvisid, tugevusi ja seada eesmérke.

Oskuste arendamine - to00petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste
oskuste kui kdsitoooskuste, Opetamisele ja Opioskuste arendamisele.

Elukestev dpe — julgustada ja innustada dpingute jatkamist ka pédrast kooli
1dpetamist.

Tooturg ja toomaailm — périselus tdomaailma toimimine ja toovoimaluste
valik. T66turul ndutavate oskuste kirjeldamine ja analiiiis. Tehnoloogiliste
suundumuste kajastamine.

Karjédéri ndustamine — dppija karjadrieesmérkide madratlemine ja juhiste
pakkumine karjdédrieesmérkide saavutamiseks.

Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale vdimaluse andmine
tookogemuse proovile panekuks reaaleluliste harjutusiilesannete ja
opiprojektide kaudu.

Koostdo ettevotetega — Léabi oppekéikude dppijale konkreetse todvaldkonna
tookogemusi ja teadmise pakkumine.

Keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning viirtustades jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Keskkond ja jitkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata td6dpetuse
lihtsustatud dppekavasse keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse
kéitumisoskuste arendamiseks.

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik
kaasaegse maailma viljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi
edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja sddstlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse
praktilistes toodes kasutatakse taaskasutatud materjale.

Keskkonnasdbralikud tootmismeetodid — dppija valmistab tooteid
keskkonnasobralikul viisil, vdhendades jadtmeid ja kasutades vihem
ressursse.

Jatkusuutlik eluviis - to60petus tutvustab dppilale keskkonnasdbralikke
materjale ja tehnoloogiaid, energiatdhusaid seadmeid rohelisi
tootmisprotsesse.
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Keskkonnateadlikkus — dppija harimine keskkonnateadlikkuse osas,
keskkonnaprobleemide ja nende mdju selgitamine kliimamuutuste ja
saastamise nditel.

Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside véadrtustamine ja
nende kaitse tdhtsuse mdistmine.

Projektitdod - dppija valmistab keskkonnasodbralikke projekte taaskasutatud
materjalidest.

Jatkusuutlikud karjdari voimalused - t060petus aitab oppijal mdista
jatkusuutliku arengu vdimalusi, nditeks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks, kes
mdistab ithiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tihtsust.

Tunneb end tihiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad dppijal arendada aktiivseks
osalemiseks iihiskonnas. Ettevotlik motteviis voib aidata leida uuenduslikke
lahendusi iihiskondlikele probleemidele.

Siin on moned vdimalused, kuidas neid kahte aspekti saab to6dpetuses
integreerida:

Kodanikualgatus. Uhiskonnateadlikkus — léibi tehnika arengu kogeb dppija,
kuidas tuvastada ja mdista tihiskondlikke probleeme ja véljakutseid kohalikus
elus ja maailmas.

Kodanikuaktiivsus - dppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja
konkreetsetele probleemidele voi heategevusele keskenduvatele iihiskondlike
projektides.

Ettevatlikkus. Ettevotliku motteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses
suunata dppija motleb ettevotlikult ja ndgema probleeme kui véimalusi ja
otsima loovaid lahendusi.

Praktiline kogemus - to60petuses kogeb Oppija ettevotluse kiilgi nagu
tootearendus, tootmine ja miiiik.

Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes vdértustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.




Lisa 29
To60petus - kodundus LOK Kinnitatud dir. kk. nr 4-1/2 28.08.2025

Kultuuriline identiteet rikastab t660petuse kogemust meie kultuuriruumis,
aitab Oppijal modista oma kultuuriparandit ja ithenduda oma juurtega.

Moista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab dppijal tunnetada kisitdo ja
késitsi tooga seotud vairtusi ja identiteeti.

Traditsioonilised kisitoooskused — dppija kogeb oma kultuuriparandiga
seotud traditsioonilisi kdsitddoskusi nagu rahvardivaste valmistamine,
kisitootoodete valmistamine voi toiduvalmistamise tehnikate oppimine.

Périmuslikud stimbolid ja motiivid - dppijad kasutavad oma téodes meie
kultuuri siimboleid, mustreid ja motiive ja seeldbi peegeldub nende
kultuurilist identiteet.

Kultuuriline pdrand ja ajalugu — 0ppija kasutab esemete valmistamisel
traditsioonilisi késitootehnikaid. Puutub seeldbi kokku oma kultuuri késit6o
ajaloo ja parandiga.

Kultuuripérandi véartustamine — 0ppija tunnetab 1dbi praktilise tdOprotsessi
austust to0 vastu ja seeldbi arusaamist teiste kultuuride traditsiooniliste
kisitoooskuste ja tavade véitustest.

Kultuuriline loovus — dppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uvuenduslikul
viisil. Teostab oma kultuurilist identiteeti ja loovust véljendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas
raamatutest, veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — 0ppija kasutab arvuteid ja digitaalseid
seadmeid teabe otsimiseks ja tekstiloomeks. Seejuuras omandab dppija
pohiteadmised veebilehtede sirvimisest ja otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanaliiiis — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja
televiisori allikate analiiiis ja seeldbi kogemuse saamine meedia mojust nende
teadmistele ja arvamustele.

Veebipohine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti
vastutustundlikult ning kuidas kaitsta oma privaatsust vorgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod voi
sotsiaalmeediat kasutades kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Pohitehnoloogilised oskused — dppijad kasutavad pohitehnoloogilisi
seadmeid, nditeks arvuteid, nutitelefone ja tahvelarvuteid. See hdlmab nii
klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide salvestamise aluseid.
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Digitaalsed tooriistad — dppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste
loomiseks digitaalseid todriistu, nditeks tekstiredaktoreid ja
esitlusprogramme.

Internet ja veebipohised ressursid — Oppija rakendab teabe ja Oppematerjalide
omandamiseks veebis otsimise ja navigeerimise oskusi, veebipdhiste
ressursside leidmist ja kasutamist.

3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise
abil lihtsaid objekte ja mudeleid.

Innovatsioonioskused — 0ppija motleb uuenduslikult, leiab probleemidele
loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus

Oppija jérgib digete todriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist.
Vildib dnnetusi ja vigastusi ning hoiab korras oma téokoha.

Tookultuur — dppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli
kodukorda.

Esmaabi — dppija rakendab vajadusel esmaabi pohimotteid, néiteks vigastuste
ja dkiliste terviseprobleemide korral ja reageerib hddaolukorras.

Tootervishoid — Oppija ldhtub dppeprotsessis ergonoomika ja toStervishoiu
pohitddedest.

Kemikaalide ohutus - to60petuses kasutatavate kemikaale ja vdrvide ohutu
késitlemine ja sdilitamine. Isikukaitsevahendite kasutamine.

Tervislik eluviis - tervis ja ohutus hdlmavad sealhulgas toitumist, fiiiisilist
aktiivsust ja vaimset heaolu. Oppija jérgib tervislikku eluviisi ja teeb
tervislikke valikuid.

Viirtused ja kolblus

Eetilised pohimdtted — dppija 1dhtub pShivéirtustest ja eetilistest pohimdtetest
nagu ausus, vastutus, austus ja empaatia nii koolis kui ka igapédevaelus.

Tookoha vaartused — dppija vadrtused ja hoiakud avalduvad meeskonnatdo,
koost00, vastutuse ja kaasoppijaid arvestava ja toetava suhtumise 14bi.

Kolblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel dppija
valib sobivaimaid eetilisi lahendusi ja mdistab nende otsuste moju.

Eeskuju ja juhendamine — dppija jargib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

Arutelud ja reflektsioon — dppija reflekteerib oma tegevusi, Opib vigadest ja
aruteludes esitleb ja kaitseb oma seisukohti.
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Lo6iming teiste Oppeainetega
Eesti keel

Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad dppeained
omavahel otseselt seotud nii kones kui kirjas. To60petuses kasutusel olev
erialane sOnavara tdiendab Oppija keelepagasit.

Oskus suhelda — eesti keele dppimine aitab Opilastel arendada erialast
sonavara. Oppeiilesannete tditmine pakub dppijale reaalseid olukordi, kus
oppijad kasutavad oskust suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: T660petuses iilesannete kdigus vajalike
tegevuste kirjeldamine ja juhendite ja dppekirjanduse kasutamine arendavad
oppija funktsionaalset kirjaoskust.

Ohutusjuhendid - to60petuses rakendust leidvate tooohutusalaseid juhendeid
peab dppija teadma ja tundma. Eesti keel voimaldab dppijal neid juhendeid
moista.

Opijuhjuhiste mdistmine ja todprotsessi kirjeldus: toddpetus ei saa ilma
erinevate tooprotseduuride ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on vajalik nende
juhiste lugemiseks ja moistmiseks, mis on seotud konkreetsete todetappidega
vO1 masinate kasutamisega.

Projektitood — toddpetuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii
ettevalmistavas faasis kui todde vormistamisel.

Opilastodde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.
Voorkeel

Infootsing — Oppija kasutab voorkeelseid keskkondi infootsingul.
Keelekasutus voimaldab dppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid
ja seelédbi rakendust praktilistele oskustele.

Rahvusvaheline koostdo - toodpetuses voivad dppijad osaleda
rahvusvahelistes projektides. Suhelda kaaslastega voorkeeles ja esitleda
tootulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele dppimine aitab opilastel paremini
mdista kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad dppijad nditeks ldbi
pildimaterjali kokku erinevates kultuurides toimiva tootearendusega,
arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

Rahvusvahelised standardid - to6dpetus jargib rahvusvahelisi standardeid ja
regulatsioone ja vodrkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja
regulatsioonide tolgendamisel.

Matemaatika
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Mootmine ja markimine - to60petuses on modtmine kesksel kohal.

Geomeetria — toodpetuse kasutavad dppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja
valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab
modtarve kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jérgib
oppija etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate
kuluarvestuste teostamisel.

Mustrid — oppija kasutab matemaatilisi mdisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - dppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis
mddte. Oppija kasutab matemaatilist mdtlemist toddpetuslike probleemide
lahendamisel. T660petuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja
raskuste modtmine ning erinevate modtithikute kasutamine.

Loodusoépetus

Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine.
Loodusdpetus keskendub looduses esinevatele materjalidele ja
loodusressurssidele, nende omaduste mdistmisele ja kasutamisele. To60petus
holmab loodusest pdrit materjalide kasutamist esemete valmistamisel.

Keskkonnaséést - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat
vajadus kasutada sddstvalt materjale. To60petuses on kesksel kohal
materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide
kasutamine.

Praktilised oskused — 0ppija rakendab materjalide késitsemise ja todtlemisega
seotud oskusi. Loodusdpetus annab aluse mdista looduslike materjalide
omadusi ja nende késitsemise pdhimdtteid, tdddpetuses rakendab dppija
Opitut praktikas.

Multimateriaalsus — Oppija kasutab iihes t60s erinevaid materjale. See on
vajalik nii loovuse arendamisel kui dpilastddle laiema funktsiooni
voimaldamisel. Loodusdpetus on seotud nende materjalide péritoluga,
to60petus mil viisil neid materjale kasutatakse.

To6ohutus - Loodusdpetus kisitleb ohutuse aspekte seoses looduslike
materjalide kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja to60petuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses ldbi mineviku.
Ajaloo sisuks on tehnoloogia arenguprotsesside mdju iihiskonnale.

Ajalooline taust vdimaldab Opilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja
kisitoo valdkondade vastastikusest mdjust.
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Sajandeid vanu kisit66 tehnoloogilisi oskusi saavad Oppijad rakendada
to00petuse tundides ja seeldbi mdistab dppija paremini iihiskonna ja kultuuri
arengut.

Ajaloo mojutused - to60petuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo
kiigus. Oppijad vordlevad niiiidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud
tooriistu ja hindavad tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — to6tamine meie kultuuriruumis lébi ajaloo.
Tooopetuse kaudu saavad dpilased dppida erinevate kultuuride traditsioonilisi
késitodoskusi ja tehnikaid.

Naéidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi
kopeeritakse toodete kaudu. Neid tooteid kasutatakse to60petuse iilesannete
osana, néiteks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate to0stusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud
materjalidega, tooriistade ja tehnikatega puutuvad opilased kokku
ajalootunnis. Néiteks pollumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste kasutamine
voib esmapilgul tunduda t660petusest kauge teemana aga ometigi on otseses
seoses nii materjalidpetuse kui kodunduse ja késitdoga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse tihiskonna tekkimine.
Toostusrevolutsiooni mdju késitoole, kodundusele ja toodpetusele.

Inimesedépetus

Inimesedpetus ja tod0petus on 16imitud 1&bi isikliku ja sotsiaalse arengu ning
praktiliste oskuste Opetamise.

Nad aitavad oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku
arengu vahel.

Isikliku omadused - inimesedpetus dpetab isikliku arengu ja elu oskuste
Opetamisele, mis on kasulikud nii igapdevaelus kui téomaailmas. T600petuse
tundides saab Oppija neid oskusi tddmaailmas rakendada 14bi enesekontrolli,
enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi
ja konfliktide lahendamise.

Eesmairkide seadmine ja karjdiri planeerimine - inimesedpetus aitab dppijal
tooopetuse tundides tunnetada oma huvi, eesmérke ja dpetada neile, kuidas
olla sober ja kaaslane. T600petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega
seotud praktilist kogemust.

Enesejuhtimine — inimesedpetus dpetab ajaplaneerimist, eesmérkide seadmist
ja enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas
tooOpetuses.
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Elukutsedpe — 14dbi esemelise Opikésitluse keskendub t660petus erinevate
kisitoo- ja kutsealadega seotud praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased
opivad konkreetsete todmaailma iilesannete tditmiseks vajalike materjalide,
tehnikate ja tOoriistade kasutamist.

Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus holmab majandusalaseid teadmisi
seeldbi toomaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.

Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste,
koostd0 ja suhtlemise, Opetamine. Need oskused on abiks t660petuse
oppeiilesannete tditmisel.

Muusika

Loominguline vdljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist mdtlemist
ja pakuvad dppijale voimalust loovalt viljenduda.

Kéeline osavus - on vajalik molemas aines. Nii tooriistade kasutus kui
muusikariistadel mdngimine nduab kéte ja sdrmede koordinatsiooni, tdpsust ja
osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik molemas aines. Kui muusika voib olla
seotud helide ja meloodiate kujundamisega siis to00petuses keskendutakse
visuaalsele esteetikale nditeks laua katmisel, roogade esitlemisel voi esemete
valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja to60petus voivad puudutada akustikat ja
helitehnoloogiat. Mdlema aine tundides puutuvad dppijad kokku heli
omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui
miira kui keskkonna ohuteguriga.

Materjalidpetus - nii muusikas kui ka td6dpetuses tuleb mdista ja tunda
erinevaid materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega
puutuvad dppijad kokku to60petuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — to00petuse tunnis valmistatud keel ja
166kpille saab kasutada muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid,
triangel.

Kunstiopetus

Loominguline viljendus - mdlemad ained eeldavad Opilastelt individuaalset
eneseviljendust. Julgustavad dpilasi loovalt viljenduma. Kunstidpetuses
luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui to60petuses valmistatakse erinevaid
esemeid.

Kéeline osavus - nii kunstiopetuses kui to0dpetuses Opitakse 1dbi esemelise
dpikisitluse. Oppeiilesannete tditmine vajab kielisi oskusi ja dppeprotsess
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eeldab kéelise koordinatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja toodpetuses on
kohati kasutusel samad tooriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse vérvi, kuju, proportsiooni visuaalseid
elemente. To00petuses kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid
esemeid.

Materjalidpetus - mdlemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende
omaduste tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida
téoopetuseski.

Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t660petus voivad
kasutada materjalide ettevalmistamisel ja todtlemisel tehnoloogid. Lisaks
termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist too0petusega
samad digivahendid ja programmid.

Projektitdo - Oppijad kavandavad mdlemas aines toid voi kunstiteoseid alates
idee viljatodtamisest kuni 1opptooteni.

Kehaline kasvatus
Kehaline kasvatus ja td60petus on vastastikku seotud labi:

Fiitisilise tervise ja ohutuse — molemate ainete fookuses on fiiiisiline tervis ja
ohutus kasvoi ldbi eririietuse. Kui kehaline kasvatus dpetab Opilastele
litkkumisega seotud tervislikke eluviise ja fiiiisilise aktiivsuse eeliseid, siis
to60petus hdlmab samuti digeid toovotteid, diget kehahoidu, ohutusndudeid
ja turvalise tookeskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi.

Kaéelisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus
keskendub sageli litkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud,
samas kui to60petuse kasutatavad to6votted eeldavad toovahendite
kasutamisel sama.

Koostd0 ja Oppimine rithmas - to60petuse sisuks on meeskonnatdo oskusi
noudvad projektitood. Kehaline kasvatus holmab meeskonnaspordialasid. Nii
kehaline kasvatus kui ka t66dpetus arendavad koostodd ja meeskonnatoo
oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja
kehalise aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab dppijale aluse mdista
fuitisilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis td6dpetus dpetab
aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke praktilisi oskusi. T600petuse
tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega
tootlemisega puutuvad dpilased kokku toodpetuse tundides.

Mboisted — mdlemas aines on kasutusel iihised moisted ja véljendid.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele, digete
toovatete ja toiduainete tootlemisviiside omandamisele.

Opitakse libi praktilise tegevuse. Opitakse mdistma erinevate otsuste moju

oppijale ja keskkonnale.

Kodundustunnis toimub 0pe meeskonnatéona. See loob sobivad voimalused
arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist

kaaslastesse.

111
KOOLIASTE

IIT kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse
suuniseid analiilisima enda kditumist ja tehtud otsuste moju.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d,
opiprojektid, dppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin
Oppetegevused

5. Kklass

Koristab klassiruumi, valib
sobivad koristustarbed.

Oskab kdsitsi ndusid pesta.

Korrastab tookoha ja
toovahendid, jalgib
hiigieenindudeid toidu
valmistamisel.

Valmistab juhendamisel
lihtsamaid toite.

Loeb dpetaja koostatud
kohandatud retsepti.

Tunneb retseptis sisalduvaid
ithikuid (teelusikastiis,
supilusikatiis, klaas, gramm) ja
nende lithendeid.

Oskab kasutada juhendamisel
elektroonilist koogikaalu.

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Toit, toiduained ja toitained.
Toidupiiramiid. Taldrikureegel.
Toidu ohutu valmistamine

Mootiihikud ja lithendid retseptis.
Toiduainete mddtmine ja kaalumine.

Retsepti lugemine.
Todvahendid ja todohutus kdogis.

Toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid
Toiduainete eeltdotlus: pesemine,

puhastamine, koorimine, koorimisnuga.

Kiilmtootlemine: 16ikamine,
tiikkeldamine, riivimine, segamine,
vahustamine, sdelumine.
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Katab laua vastavalt meniiiile ja
tdidab elementaarseid
lauakombeid.

(tildpadevused dpipadevus,
matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane pddevus,
ettevotlikkuspadevus, ldbivad teemad
keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja
ohutus, 16iming eesti keel, matemaatika,
loodusdpetus, inimesedpetus)

Tarbijaharidus ja keskkond
T60 organiseerimine ja hiigieen

Hiigieen. Kéte pesemine. Hiigieenireeglid
Oppekdogis.

Koristustarbed ja nende kasutamine.

Puhastusvahendid. Téopindade
puhastamine.

Noude késitsi pesemine ja kuivatamine
ning asukohale paigutamine.

Jadtmed. Jadtmete sortimine.

(tildpadevused opipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupddevus, ldbivad teemad
keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vdirtused ja kolblus, 16iming
eesti keel, loodusdpetus, inimesedpetus)

Kaitumiskultuur
Lauakombed ja kiiitumine
Lauakatmine vastavalt mentiile.

Kéitumine s6ogilauas. Lauakombed ning
lauakatmise tavad vastavalt
tahtpdevadele.

(tildpadevused dpipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupédevus, kultuuri ja
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6. klass

Korrastab t66koha.

Oskab ndusid pesta késitsi ja
ndudepesumasinaga.

Jélgib hiigieenireegleid ja sorteerib
priigi.

Rakendab juhendamisel tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel.

Loeb retsepti, kasutab dpetaja
juhendamisel ohutult digeid
toovotteid toiduainete to6tlemisel.

Tunneb retseptis sisalduvaid moot-
ja mahutihikuid ja nende
lithendeid.

Oskab kasutada elektroonilist
koogikaalu.

Oskab serveerida lihtsamaid toite
ja tdidab elementaarseid
lavakombeid.

vaartuspiadevus, ldbivad teemad
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
vadrtused ja kolblus, 16iming eesti keel,
inimesedpetus)

Toiduharidus

Heaolu tervisest ja toidust
Toiduenergia.

Mentiii.

Pakendiinfo.

Veebipohised keskkonnad.

Toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid

Tukeldatud toiduainetest salatid

Kuumtootlemine: keetmine,
kiipsetamine.

Pliidi ja ahju ohutu kisitlemine.
Viikevahendid. Mikser/saumikser.

(tildpadevused dpipéadevus,
ettevotlikkuspadevus, digipadevus,
matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus, labivad
teemad keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, teabekeskkond ja meediakasutus,
tehnoloogia ja innovatsioon, 16iming
eesti keel, matemaatika, loodusdpetus,
inimesedpetus

Tarbijaharidus ja keskkond
Hiigieen ja korrastood

Ristsaastumine.
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Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kaigus.

Kaésitsi ja masinaga ndude pesemine.

(tildpadevused opipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupadevus, ldbivad teemad
keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vdirtused ja kolblus, tehnoloogia
ja innovatsioon, 16iming eesti keel,
loodusdpetus, inimesedpetus)

Kiitumiskultuur
Lauakombed, kiitumine
Laua katmine tdahtpidevadeks.
Kéitumine soogilauas.

Pesu- ja hooldusmirgid.

(iildpadevused dpipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupadevus, kultuuri ja
vaartuspiadevus, ldbivad teemad
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
vadrtused ja kolblus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja innovatsioon,
16iming eesti keel, inimesedpetus)

7. Kklass

Teab mitmekiilgse toitumise
tédhtsust oma tervisele.

Oskab leida/mirgata lisaainete
mairgistust pakendil.

Eristab moisteid: toiduallergia ja
toidutalumatus.

Oskab nimetada toitumishdiireid.

Kasutab juhendamisel ohutult
koogitehnikat.

Toiduharidus
Heaolu tervisest ja toidust

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ja allikad.

Lisaained toiduainetes.
Toiduallergia ja -talumatus.

Diabeet, gluteeni- ja laktoositalumatus,
toiduallergia. Toitumishéired.
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Valmistab iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite.

Kaalub ja mdddab toiduaineid.
Tunneb peamisi maitsetaimi.

Sorteerib pesu virvi ja materjali
jargi.

Oskab pesumasinal
pesuprogramme valida.

Tunneb triikimismaérke.

Sordib jaatmeid
keskkonnasdbralikult.

Oskab lauda katta 1dhtudes
sindmusest.

Teab ja kasutab lauakombeid.

Toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid

Kaasaegsed koodgiseadmed.
Ko66gikombain.

Mahu- ja massitihikud

Supid. Vormiroad.

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine.
Kuumt6ddeldud magustoidud.
Biskviittaigen.

(tildpadevused dpipéadevus,
ettevotlikkuspadevus, digipddevus,
matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus, ldbivad
teemad keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, teabekeskkond ja meediakasutus,
tehnoloogia ja innovatsioon, 1diming
eesti keel, matemaatika, loodusdpetus,
inimeseopetus)

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus- ja korrastood, jiitmed

Pesumasina programmid. Temperatuuride
erinevus vastavalt materjalile.

Triikimine.

Priigi sorteerimine. Paber ja papp;
pakend; taara, klaas ja olme.

(tildpadevused opipddevus, sotsiaalne- ja
kodanikupadevus, ldbivad teemad
keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vdirtused ja kolblus, 16iming
eesti keel, loodusdpetus, inimesedpetus)
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Kaitumiskultuur
Etikett ja toidu serveerimine

Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel.

(tildpadevused opipddevus, sotsiaalne- ja
kodanikupédevus, kultuuri ja
védrtuspadevus, ldbivad teemad
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
vaartused ja kolblus, kultuuriline
identiteet, 10iming eesti keel,
inimeseopetus, ajalugu)

8. klass

Teeb vahet moistetel ,,kolblik
kuni...“ ja ,,parim enne ...*,
oskab tuua néiteid.

Valmistab erinevaid toite retsepti
kasutades.

Oskab teha valikuid toiduainete
sailitamiseks.

Oskab juhendamisel kodukeemiat
ohutult kasutada.

Oskab juhendamisel kasutada
ndudepesumasinat.

Oskab juhendamisel etteantud
summa piires meniiiid ja
toidukorvi planeerida.

Teab nimetada Eesti rahvustoite
ja oskab mdnda neist valmistada.

Toiduharidus
Heaolu tervisest ja toidust

Toidusddstmine. Moisted "kolblik
kuni...* ja ,,parim enne ...*

Toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid

Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud
ja toidud.

Kala kui vaartuslik toiduaine. Kalaroad.
Pérmitaigen.

Toidu séilitamise tingimused:
kuivatamine, konserveerimine,
marineerimine.

(tildpadevused dpipéadevus,
ettevotlikkuspadevus, digipadevus,
labivad teemad keskkond ja jatkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
tervis ja ohutus, teabekeskkond ja
meediakasutus, tehnoloogia ja
innovatsioon, 16iming eesti keel,
matemaatika, loodusopetus,
inimesedpetus)




Too0petus - kodundus LOK

Lisa 29
Kinnitatud dir. kk. nr 4-1/2 28.08.2025

Tarbijaharidus ja keskkond
T60 organiseerimine

Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Kodukeemia.

Noudepesumasin.
Toidukorvi planeerimine.

(ildpadevused dpipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupadevus, ldbivad teemad
keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, véértused ja kolblus, 10iming
eesti keel, loodusopetus, matemaatika)

Kaitumiskultuur
Eesti kook.

(tildpadevused dpipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupédevus, kultuuri ja
vaartuspiadevus, ldbivad teemad
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
vadrtused ja kolblus, teabekeskkond ja
meediakasutus, kultuuriline identiteet,
16iming eesti keel, inimesedpetus)

9. klass

On teadlik toitlustusega seotud
ametitest.

Oskab valmistada keedutainast;

Oskab valmistada erinevate
rahvuste toite.

Oskab puhastada koogiseadmeid
ja toopindu.

Oskab juhendamisel oma kulusid
planeerida.

Tunneb jalatsite hooldusmaérke.

Toiduharidus

Heaolu tervisest ja toidust
Ringmajandus.

Toitlustusega seonduvad ametid.

Toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid

Eri rahvaste toidutraditsioonid ja
tuntumad toidud.

Keedutaigen.



https://www.youtube.com/watch?v=6YZZELokyLU
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Teab kaitumisetiketti erinevatel
uritustel.

Suupisted.

(tildpadevused opipadevus,
ettevotlikkuspéadevus, digipddevus,
labivad teemad elukestev ope ja karjddri
kujundamine, keskkond ja jatkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
tervis ja ohutus, teabekeskkond ja
meediakasutus, tehnoloogia ja
innovatsioon, 10iming eesti keel,
voorkeel)

Tarbijaharidus ja keskkond
Hiigieen, tarbimine
Hiigieenireeglid ja tervisekaitse.
Kulude planeerimine.

Jalatsite hooldus.

(iildpadevused dpipadevus, sotsiaalne- ja
kodanikupidevus, ldbivad teemad
keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, véirtused ja kdlblus, 10iming
eesti keel, matemaatika)

Kaitumiskultuur
Etikett, kombed
Koosviibimiste korraldamine.

Etikett, tdis- vOi osalise teenindusega
laud.

Roivastus ja kéditumine.

(tildpadevused opipddevus, sotsiaalne- ja
kodanikupadevus, kultuuri ja
vadrtuspiadevus, ldbivad teemad
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
védrtused ja kolblus,kultuuriline
identiteet, 160iming eesti keel)



https://nami-nami.ee/otsi/?type=14
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/6442-Riietus-valine-visiitkaart
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