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3. Kooliaste: | kooliaste 4. Klass: 3. klass 5. Tundide arv niadalas: 1

Valikaine ,,Maailm ja mina“ toetab Opilase kui isiksuse igakiilgset arengut, arendades tema
ildpadevusi, sotsiaalseid oskusi, loovust, digipddevust, kultuuri- ja vairtusteadlikkust ning
huvi timbritseva maailma vastu. Ainekava eesmirk on aidata Opilastel paremini mdista
iseennast, oma rolli kogukonnas ja tihiskonnas, vdértustada tervislikke eluviise, keskkonda,
kodukohta ning arendada toimetulekuoskusi tinapievases maailmas.

Oppetdos kasutatakse elulisi, mingulisi, loovaid ja praktilisi tegevusi, mis toetavad
eneseviljendust, koostodd ning seoste loomist erinevate valdkondade vahel. Ope on
16imitud loodus-, sotsiaal-, digipddevuste ning enesejuhtimise ja véiirtuskasvatuse
teemadega. Oluline rohk on ka turvalisuse, tehnoloogia kasutamise ja liikluskasvatuse
teemadel.

Oppeto6 toimub arutelude, rithmatodde, praktiliste iilesannete, dppekiikude ja projektide

kaudu. Opilased loovad isiklikku tihendust kandvaid tdid ja peavad dppimise kiigus ka
enesevaatluspédevikut.

Teema 1: Digioskused ja tehnilised Teema 1: Digioskused ja tehnilised
abimehed abimehed
Opilane
e oskab teadlikult ja turvaliselt Digijoonistus teemal ,, Minu pdev‘* Paintis
kasutada digivahendeid ning vOi mones muus programmis, liihiteksti
igapdevaseid tehnilisi seadmeid.. koostamine Wordis (nt ,, Minu lemmikpaik

koolis “) Arutelu: kuidas hoida oma
digiseadmeid ja andmeid turvaliselt,
tahvelarvutiga esitluse slaidide koostamine
perele opetamiseks ,, Kuidas ma kasutan
kodus nutiseadmeid vastutustundlikult

® Arvutiprogrammid: tekstitootlus,
joonistus, esitlus

e Tehnika kasutamine (printer,
kaamera, tahvelarvuti)




e Digihiigieen ja turvalisus

Teema 2:Minu kodu ja kodumaa Teema 2: Minu kodu ja kodumaa
Opilane
e teab seotust oma kodukoha ja Eesti | Eesti lipu, vapi ja hiimni tundmadéppimine ja
looduse, ajaloo ning kultuuriga kujutamine, Rahvustoitude pdev: igatiks toob

kaasa midagi kodust ja jagab lugu selle taga,
Kiilaskdik kohaliku muuseumi voi loodusraja
juurde

e Kodukoha tutvustamine

® Festi tdhtpdevad ja rahvussiimbolid
Oma kodupaiga eripdra mdrkamine
ja vadrtustamine

Teema 3: llu ja loov mina Teema 3: llu ja loov mina
Opilane pildijutt ,, Mina looduses “ (joonistus ja
® oskab mdrgata ning vddrtustada ilu | liihike jutt), klassigalerii: igaiiks loob oma
enda iimber ja loovuses. ,, unistuste koha “ kunstitoos, ,, Loov minut* —

iganddalane voimalus valida endale sobiv
looviilesanne, kaaslaste toéde vaatlemine ja
jagamine: ,, Mis mulle selles t66s meeldib? *

e Kunsti- ja looduse ilu

® Loov viljendus erinevates vormides (pilt,
sona, litkumine)

e Lugude ja loomingu kaudu motete

jagamine
Teema 4:Terve ja hooliv mina
Opilane Teema 4:Terve ja hooliv mina
® oskab hoida enda ja iimbritseva Tervisepdevik: jdlgi oma une, toitumise ja
puhtust, litkumise harjumusi, ,, Mis teeb mind

® oskab vidrtustada tervist ja heaol roomsaks ja miks on see tervislik? *
Rolliméng: kuidas kdituda haigena voi
vdsinuna, terviseplakati koostamine: ,, Minu
tervise reeglid “

o [siklik hiigieen ja tervislik eluviis
e Tervise ja meeleolu seosed
® [gapdevane puhtuse ja korra

hoidmine
Teema 5: Liikluséopetus — turvaliselt
liikluses Teema 5: Liiklusopetus — turvaliselt
Opilane liikluses
® teab ja jirgib jalakiijale kehtivaid

liiklusreegleid (sh iilekdiguradade, e Jalakdija ja ratturi ohutus

valgusfooride ja liiklusmdrkide e Reaalsed situatsioonid ja nende

kasutamine); lahendamine

e oskab ohutult liigelda koduteel, o Oppekiiik kooli iimbruses liikluse




kooliteel ja avalikus ruumis; vaatlemiseks
e Liiklusrada kooliouel: mdrgi

e tunneb olulisemaid liiklusmdrke ja tundmine, kditumise harjutamine
nende tihendusi, e Oma koolitee joonistamine ja mdrgi
e oskab hinnata ohtlikke sinna ohutud ja ohtlikud kohad

liiklusolukordi ja teab, kuidas
nendes kdituda;,

e kasutab liikumisel helkureid ja
ohutusvahendeid ning teab nende
vajalikkust;

e tunneb jalgratturi eakohaseid
liiklusreegleid ning teab jalgratta
varustuse noudeid;
moistab, miks on oluline
keskenduda liikluses ja viiltida
tihelepanu hajumist (nt
nutiseadmete kasutamine liikluses).

Pohimoisted:

Minu kodu ja kodumaa: tekstitootlus, esitlus, turvalisus, digihiigieen, digiseade, andmed.
Minu kodu ja kodumaa: ajalugu, kultuur, eripéra, siimbolid, rahvuslikkus

Ilu ja loov mina: esteetiline, loov, loovus
Terve ja hooliv mina: hiigieen, tervislik eluviis, vaimne ja fiiiisiline tervis
Liiklusopetus — turvaliselt liikluses:
Liiklusmirk — mérgid, mis annavad teavet voi kehtestavad reegleid, et liiklus oleks
turvaline ja sujuv (nt jalakiijate tilekdigurada, stop-maérk, kiiruspiirang).

Ulekiigurada — koht, kus jalakiijad saavad teed iiletada, millel on sageli liiklusmirgid vi
valgusfoorid, et tagada ohutus.

Helkur — turvavarustus, mis peegelduse kaudu muudab inimese nihtavaks pimedas voi
hidmaras, tagades tema turvalisuse liikluses.

Kiiruspiirang — liikluses kehtestatud maksimaalne lubatud kiirus, mille eesmérk on tagada
litklusohutus ja viltida dnnetusi.

Liikluses kiitumine — dige ja turvaline viis litkluses osalemiseks, néiteks jargida
liiklusmaérke, litkuda iilekdiguradalt, kandma turvavarustust, olla tdhelepanelik.

Jalakiiija — inimene, kes liigub mddda teed jalgsi. Jalakdijatel on liikluses teatud digused
ja kohustused, mis aitavad tagada nende turvalisuse.

Jalgrattur — isik, kes kasutab jalgratast liiklemiseks. Jalgratturil on liikluses omad reeglid,
mis tuleb jdrgida (nt kiivri kandmine, jalgratta korrashoidmine).

Liiklusonnetus — liikluses toimunud dnnetus, kus osalevad sdidukid, jalakéijad voi
jalgratturid ja mis vOib pohjustada vigastusi voi materiaalset kahju.

Tuleohutus — ennetusmeetmed ja kditumisreeglid, et véltida tulednnetusi ja tagada
litkluses turvalisus ka hiddaolukordades.

Liikluseeskirjad — reeglid ja seadused, mis mddravad, kuidas inimesed ja sdidukid peavad
liikluses kdituma, et viltida Onnetusi ja tagada liiklusohutus.

Turvaline kiitumine — mdistlik ja ettevaatlik kditumine liikluses, mis aitab véltida
onnetusi (nt ei jookse teele, ei kasuta nutitelefoni litkluses).

Liiklusfoor — seade, mis annab sdidukitele ja jalakiijatele signaali, millal on ohutu liikuda,




vastavalt punase, kollase ja rohelise tule virvidele.
Kiirus — liikumise kiirus, mida moddetakse tavaliselt kilomeetrites tunnis.
Liiklusoppekavas on oluline mdista kiiruspiiranguid ja ohtlikkust iiletada kiiruspiiri.

P&hikooli I kooliastme Opilane:

1. oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi
seadmeid,;

austab oma kodupaika, kodumaad,;

oskab ilu médrgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rdodmu loovast enesevéljendusest ;
hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vilimuse ja tervise eest ning tahab olla terve.
sooritab jalgratturi eksami
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