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Valga Põhikooli valikaine 

õppekava 

1. Ainevaldkond Väärtused 

ja kõlblus: Valikaine 

Targad valikud, edukas 

tulevik 

2. Õppeaine: Targad 

valikud, edukas tulevik 

3. Kooliaste: III kooliaste 4. Klass: 7. klass 5. Tundide arv nädalas: 1 

Õppeaine kirjeldus (sh ainespetsiifikast lähtuvad erisused):  

Valikaine „Targad valikud, edukas tulevik“ toetab 7. klassi õpilaste üldpädevuste 

arendamist, arendades noorte kujunemist väärtustundlikeks, ettevõtlikeks ja teadlikeks 

ühiskonnaliikmeteks. Õppetegevused arendavad õpilaste väärtushoiakuid, 

kultuuriteadlikkust, õpioskusi ja ettevõtlikkust, aidates neil kujundada positiivset minapilti, 

isiklikke eesmärke ning vastutustundlikku suhtumist endasse ja teistesse. 

Õpitulemused (sh üldpädevused):  Õppesisu:  

Teema 1: Väärtused meie elus 

Õpilane 

● tunneb ja järgib üldtunnustatud 

väärtusi ning suudab vajadusel 

sekkuda õigluse nimel 

 

 

 

 

 

Teema 2: Minu keel ja kultuur 

Õpilane 

● hindab eesti kultuuri 

● tunneb vajadust  kaasa aidata eesti 

keele ja kultuuri säilimisele 

 

 

 

 

Teema 3: Maailma rahvad ja mina 

Õpilane 

● leiab ja analüüsib infot,  

● eristab fakti ja arvamust. 

 

 

Teema 1: Väärtused meie elus 

 

Arutelud väärtuste teemadel, 

juhtumianalüüsid, olukordade lahendamine, 

väärtuste posterid. 

 

● väärtus 

● väärtuskonflikt 

● kõlblus 

 

Teema 2: Minu keel ja kultuur 

 

Eesti kultuuri tutvustavad projektid, 

traditsioonide uurimine, loomingulised 

ülesanded (nt oma kodukoha loo esitamine). 

 

● traditsioonid 

● kultuuripärand 

 

Teema 3: Maailma rahvad ja mina 

Rahvuskultuure tutvustavad uurimistööd, 

kultuuripäevade korraldamine, lugude ja 

kogemuste jagamine. 

 

● rahvuskultuur 



 

 

Teema 4: Elukestev õpe 

 

Õpilane 

● oskab õppida,  

● oskab otsida enesearendamise 

võimalusi, 

● on teadmishimuline. 

 

 

Teema 5: Suudan ja tegutsen 

Õpilane 

● on ettevõtlik,  

● seab isiklikke eesmärke, 

● tegutseb oma eesmärkide 

saavutamise nimel, 

● vastutab oma tegude eest. 

 

 

 

Teema 6: Koostöö ja kiusamisvaba suhtlus 

Õpilane 

● oskab vältida kiusamist 

● julgeb sekkuda 

kiusamisolukordadess 

 

 

 

 

 

 

 

Teema 7: Tehnoloogiline innovatsioon 

infoühiskonnas 

Õpilane 

● loob, kohandab ja avaldab 

digitaalseid õppematerjale (sh 3D-, 

liit- või virtuaalreaalsuse 

tehnoloogiate abil), lähtudes 

intellektuaalomandi kaitse headest 

tavadest ja taaskasutatava sisu 

litsentsi tingimustest; 

● sugulasrahvad 

 

Teema 4: Elukestev õpe 

Erinevate õpistrateegiatega tutvumine, 

õpiteekonna kaardistamine, 

edasiõppimisvõimaluste tutvustamine. 

 

● õpistrateegia 

● minu õpitee ja arenguvõimalused 

● õppimisvõimalused 

 

Teema 5: Suudan ja tegutsen 

Väikeettevõtte (minifirma) idee loomine, 

eesmärgipärase tegevusplaani koostamine, 

rollimängud „Probleemi lahendamine“, oma 

tugevuste ja huvide analüüs. 

● minifirma 

● ettevõtlus 

● eesmärgipärasus 

Teema 6: Koostöö ja kiusamisvaba suhtlus 

Lõimutult läbi õppeaasta: KiVa III mooduli 

põhiteemad (tunniteemadena või lõimitult) 

Rollimängud, juhtumianalüüsid, arutelud 

erinevate käitumisviiside mõju üle. 

1. teema – grupisisene suhtlus; 

2. teema – mina ja teised; 

3. teema – kiusamise vormid ja 

mehhanismid; 

4. teema – kiusamise tagajärjed ja 

vastupanu;  

 

Teema 7: Tehnoloogiline innovatsioon 

infoühiskonnas 

 

● Tehnoloogilise innovatsiooni mõju 

ühiskonnale 

https://web.htk.tlu.ee/informaatika/inf

oyhiskond/chapter/tehnoloogilise-

innovatsiooni-moju-uhiskonnale-

minevikus/  

● Tulevikutehnoloogiad 

https://web.htk.tlu.ee/informaatika/inf

oyhiskond/chapter/tulevikutehnoloogi

ad/  

 

Põhimõisted: 
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Väärtused meie elus: kõlblus, väärtusruum. 

Minu keel ja kultuur:  kultuuriruum, kultuuripärand, pärimus 

Maailma rahvad ja mina: rahvuskultuur, sugulasrahvad, rahvusvahelised suhted 

Elukestev õpe: Eesti haridussüsteem, õpistrateegiad 

Suudan ja tegutsen: majandus, ettevõtlus, minifirma, idufirma 

Tehnoloogiline innovatsioon infoühiskonnas: tehnoloogia, tulevikutehnoloogiad,  

Teadmised, oskused ja hoiakud: 

Põhikooli III kooliastme õpilane: 

1) tunneb üldtunnustatud väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, järgib neid, ei jää ükskõikseks, kui neid 

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires; 

2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri säilimisele ja arengule. 

3) omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse 

eelarvamustevabalt ja lugupidavalt; 

4) on teadmishimuline, oskab õppida ja leida edasiõppimise võimalusi, kasutades vajaduse korral 

asjakohast nõu; 

5) on ettevõtlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmärke ja tegutseb nende nimel, 

juhib ja korrigeerib oma käitumist ning võtab endale vastutuse oma tegude eest; 

 

 

 

 


